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Presentacion

Las burbujas de jabon han sido, por generaciones, una fuente de asombro y diversion. Pero,
mas alla del juego, también son una oportunidad perfecta para explorar el pensamiento
cientifico. Este libro de historietas surge a partir de las preguntas, hipoétesis y argumentaciones
de los ninos en un proceso de exploracion cientifica, convirtiéndolos en protagonistas del
conocimiento.

A través de cinco capitulos, se plasman sus ideas, descubrimientos y reflexiones sobre el
comportamiento de las burbujas, la experimentacion y el papel del aprendizaje colaborativo.
En "Matematicas y burbujas de jabdn", se exploran conceptos numéricos y geométricos a
través de sus formas y comportamientos. "Experimentando con burbujas" guia a los nifos en |a
construccion de hipodtesis y pruebas para descubrir como funcionan las burbujas en diferentes
condiciones. "Club de Ciencias" presenta un espacio de aprendizaje en el que los nihos
comparten ideas, formulan preguntas y descubren el poder de la argumentacion cientifica. En
"Actividades de aprendizaje". Se incluyen ejercicios que estimulan la creatividad y el
pensamiento critico. Finalmente, en "Experimentando", se profundiza en la observacion y el
analisis de los fendmenos cientificos a través del juego y la exploracion.

Este libro, ademas de una recopilacion de experiencias, es también una invitacion a docentes,
divulgadores y familias a fomentar la curiosidad y la argumentacion cientifica desde edades
tempranas. A través de la historieta, se demuestra que la ciencia esta al alcance de todos, solo
es cuestion de preguntar, experimentar y descubrir.

Las autoras
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Pistas para usar este libro

Si alguna vez has creado burbujas de jabon,
seguramente has observado sus colores, su
forma y como parecen volar, quiza te hayas
hecho preguntas relacionado con eso.

En este libro de historietas Josué, Pedrito,
Dani y sus amigos, te comparten sus
aventuras como Iinvestigadores mientras
hacen ciencia y se divierten.




Puedes:

Leer en voz alta el comic en grupo y hacer
pausas para discutir lo que esta pasando.

Actuar como alguno de los personajes, y cada
uno leer sus didalogos en voz alta,
dramatizando la historia.




Antes de pasar a la siguiente
viieta, puedes predecir lo que
ocurrira. Es muy divertido saber
COMO va una historia y tratar
de contestar las preguntas y
verificar si tu respuesta
coincide con el texto.

ldentifica términos cientificos en la historieta y
haz preguntas sobre su significado. También

investiga el significado de alguna palabra que
no comprendas.




Cuando leas sobre alguna
actividad cientifica en Ia
historieta, trata de hacer el
experimento en casa o en la
escuela, recuerda siempre
pedir ayuda a un adulto.

Te invitamos a leer y dejar volar tu imaginacion
Yy a poner manos en accion.







MATEMATICAS Y BURBUJAS DE JABON

Cuando la ciencia y las burbujas se encuentran

En esta historia, nuestros amigos exploradores de la ciencia
han estado observando muy de cerca las burbujas de jabon.
Han descubierto que, ademas de ser divertidas, esconden un
mundo lleno de matematicas. Desde su forma esférica hasta
la manera en que se agrupan al flotar, cada burbuja guarda
secretos matematicos fascinantes.

Acompananos en esta aventura llena de preguntas y
descubrimientos. Juntos, exploraremos como las burbujas se
relacionan con los numeros, las figuras geométricas e
incluso la forma en que se organizan en el aire.

¢ Listo para desentranar la ciencia detras de cada pompa de
Jjabon?

iVamos a empezar!




iHola Joso!
{Qué haces?

G

\-».
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Hela Pedrito, estoy
haciendo mi tarea
de matemaéticas.

e

iQue padre! iSi, a ml también!
A mi me Siempre aprendes
qustan mucho muchas cosas que se
las usan todos los dias.
matematicas.

ioh pues! Dibujar varias figuras
dqué te gecmeétricas, con sus

dejaron de nombres, pero iya la
tarea? termine!

|

iOh! Puedes
ensefiarme
como te
gquedaron

iwau! Vaya quedaron
geniales, ademas ilas
figuras geométricas

estan en todos lados!

N
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Sabes Pedrito, hoy aprendl que es un
paralelepipedo

|

) N



iTe explico!,
mira, los

circules no

tienen lados
éverdad?

No,

redons:;::ns.
J
i s

i

El cuadrado
tiene 2 k
pares de

lados '
P'"*

N

Los triangulos
tienen 3 lados,
Yy cada lado
tiene su
inclinacién.

Pero hay
figuras que sus
lados tienen la

misma
inclinacién, es
decir son
paralelos,

También los recténqulos
son paralelepipedos.

Pues esas
figuras de lados
paralelos se les

e, llama
UG Me | o aralelepipedos.

gusta la \

>

palabra. J

i




Yo aprend( que las ]
fFigquras pueden Mira, un clrculo
dibujarse planas o con tra!zado con un
volumen. compas queda planito
en el papel. écierto?

Sabes Jose, Yo
también aprendl
alge con esa tarea,

No entiendo
Pedrito, ime iOh! Es

iAh si,!
s ~
LQué cosar N 5,

iMira! Para
Bueno ahora, me dibujarlas

puedes decir écomo ponemos esta las burbujas

son{ las burbujas de marca, para no son

jabon? éverdad qué identificar que circulos, son
no son planas? estén esferas...

redondas para
.

todos lados.
(4

iOh! Entonces

iAh! mmm, pues esas son
esferas. No estan planas,
estan gorditas.

» O



...iAdemas! Cuando
chocan en la ventans,
se revientan y dejan
una marca de jabon,

esas si son un circulo.

iAh ya sé! iqué te
parece si
hacemes burbujas

iOh! Andale
si es verdad
jejeje...

de jabén? o
. iSi, vamos!

Oye Pedrito me quede pensando,
épor qué usamos un aro para
hacerlas? Si las burbujas de jabon
son redondas

Mmm, N
; dun aro? a3

- m/

T —

Y

Si un molde
redondo,
como este.




Amm ino sé! Tu
crees que si usamos
un molde cuadrado
las burbujas saldran
cuadradas?

-

iOh, ya sé! Y si
hacemos un molde
de estrella,
ésaldran estrellas?

fos

iSélo hay una
forma de
averiguario!

iiHagamos un
experimento!!




¢ Cual crees que sea la respuesta a la pregunta de los ninos
cientificos?

Cuéntanos ¢ Qué didlogo te gustdé mas?

12



¢ Como crees que Pedrito y Joso deberian de hacer el experimento?
Puedes escribir o dibujar tu idea.

Materiales Experimento

13



EXPERIMENTO CON BURBUJAS

Explora como un cientifico

Hacernos preguntas y buscar respuestas es algo que
hacemos todos los dias, pero también es una de las
actividades mas importantes de los cientificos.

Cuando observas algo que te llama la atencion, surgen
dudas y buscas la manera de entender qué ocurre.
Acompana a los niNos en esta historia mientras planeany
realizan su experimento y asi podran responder sus

preguntas.

'@ o8 ; . >
Sl ) iDescubramos juntos la ciencia en accion!

14



EXPERIMENTO CON BURBUJAS

15



IHola ninos!
ZQue estan haciendo?

Hola! Estamos
jugando, a hacer
burbujas de jabén

iNo Pedrito!
Estamos haciendo un
experimento cientffico

{Puedo jugar?iQue tengo que hacer?
Yo también quierc hacer burbujas de
jabén, para ser un gran cientifico!

8)

Bueno Dani pues primero tienes,
que tener un problema.

Un problema no es algo malo,
sino, la respuesta de algo que

queremos averiguar

16
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Para eso tenemos que observar
un fenémeno

Por ejemplo como tiene que ser
un liquido para hacer burbujas

muy grandes Y que duren mucho
tiempo antes de romperse...

iVaya! Ese si que es un problems,
Tenemos que realizar varios
experimentos ya que suponemos
que hay muchas formas de hacer
liquidos para burbujas.

PR

Es que hace rato usamos
jabén para tener burbujas
gigantes, peroc no funcioné...

Luego Dani pensamos,
que otra cosa usariamos
para mejorar la férmula.

Entonces dijimes, <y si agregamos
algunos ingredientes a la formula?,
quizd podria mejorar y hacer
burbujas mas grandes y que duren
mucho tiempo.

‘o@
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<Saben nifios? Esa
suposicion que
hicieron se llama

iHipotesis!

iMira! Cuando tenemos un problema y
suponemos que se debe a alqo, a
esa propuesta le llamamos Hipdtesis
aunque no sabemos si tenemos razén
o no.

¢Quiere decir que
tenemos que probar
lo que afirmamos?

V

Si, mientras lo
hacemos le

llamamos

Hipétesis.

iuhm! Entonces cuando supusimos que
si usdbameos una figura cuadrada, las
burbujas saldrian en forma de cubo,
¢Eso era una Hipétesis? iGenial!

18
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Jejejeje... Hicimos
una Hipétesis sin
saber que haciamos
hipbtesis,

iYo llege tarde! que mal. Ya
hicieron la Hipotesis iy a mi S
que me toca hacer?

iA ver! Piensen, ustedes
dijieron que poniendo otras
cosas al jabén harfan
burbujas mas grandes,

éComo van a saber
que agregaran al

Y como vamos a saber que
ponerle, Zagarro lo que
estd en el refri y le pongo

lo que encuentre?

19
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No seria muy conveniente,
porque después si queremos
hacer mas sustancias, no
sabrfamos como hacerlas.

iYa se! 2Y si buscamos
informacién en internet
sobre las burbujas?

iYo le
preguntaré
a mi abuelal

Vayan a buscar y nos
veremos dentro de una
hora. Mientras, yo
prepararé unos bocadillos. } :

iBuenc! pues yo, buscaré en libros

de ciencia para ver si encuentro

algo que nos ayude a encotnrar la
respuesta.

20
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iYa terminaron? iQue bien! Cada
quien platique los resultados de
sus consultas,

Pero, hay que
anotarlo para que
no se nos olvide.

Mi abuela, me dice que
es mejor usar jabén
liquido para lavar
platos, porque es mejor
que el de polvo.

Yo encontré muchas recetas,
dependiendo de qué tan
grandes o chicas, delgadas o
que reboten.

Yo lel como se
forman las burbujas,
pero eso se los
cuento después

jejeje...

21



EXPERIMENTO CON BURBUJAS '® o0

A ver Joso, éCémo _
podemos saber cual =
formula es mejor? ﬂ

iY¥ como le
hacemos!

Primero, necesitamos saber que tipo
de burbujas queremos hacer, las
fabricamos con diferentes recetas y
comparamos los resultados, es decir,
como salieron las burbujas.

Cada quien prepare una solucion,
no se les olvide medir bien y
anotar en su bitdcora cada cosa
que usaran, como le hicieron y
que obtuvieron.

iUn momente! Primero

tenemos que decir que
ingredientes van a

utilizar_

Entonces, {Qué estamos esperando?
iiVamos, chicos!!

22



Yo, solo utilizaré
agua Y jabon j
liquido. Yo, usare
agua y
glicerina.

) iMuy bien nifios! Pero no olviden
Yo, usaré adua, detergente "qUIdQ; anotar cada uno de los ingredientes

glicerina, maicena y polvo para que utilicen y sus observaciones,
hornear.

Pondré 1taza de maicena.

con 2 taza de jabon liquido + 2 tazas

con | taza de detergente de agua + 2 cucharadas de polvo
liquido y 2 cucharadas de - para horneary 2 cucharadas de
glicerina. glicerina.




Yo usaré media taza de jabon
liquido con 1 taza de agua, o sea
una proporcion 1:2

iNifiosi, éYa
prepararon su
solucion?

Mis burbujas,
son pequefias

Vamos, a probar! En sus marcas...
listos... Fueral!!

Josec, no te pongas triste! mira
tus burbujas, Recuerdas éa qué
horas iniciamos a hacer
burbujas?

concluyes
ceon eso?




matamos a 2
pdjares de un
tiro.

Si, descubrimos
como hacer que
las burbujas duren
mucho mas

iJoso! Tus
burbujas son
pequefias pero
duran mas

Y conseguimos

averiguar, como
hacer burbujas
mas grandes.

Claro! De eso
se trata la
ciencia,
descubrir
cosas nuevas.

iWowi Genial,
iQue
interesante!

iGenial! Ahora ya sabemos que
sustancias utilizar dependiendo
del tipo de burbujas que
queremos formar.




Los experimentos también nos permiten crear obras artisticas, ¢(Te
gustaria hacer una pinturas creativa cOmo esta?

Consigue jabdon liquido, un popote, un recipiente con agua, hojas de papel, una taza
medidora y pintura acrilica de colores.

“




EXPERIMENTO CON BURBUJAS

Manos a la obra:

En el recipiente mezcla dos tazas medidoras de agua por cada una de jabdn liquido
(también puedes probar otras proporciones y averiguar si hay, diferencias entre las
burbujas que se forman).

Coloca un poco de pintura del color que quieras en el recipiente y revuelve un poco.
Luego, sumerge el popote en la mezcla, sopla varias veces y veras que se forman
muchas burbujas.

Si quieres burbujas de varios colores, pon un poco de pintura en diferentes secciones
del recipiente. No revuelvas todos los colores y veras como se formaran burbujas
diferentes.

Coloca el papel sobre la superficie del aguay retiralo.

También puedes colocar el papel sobre la mesa y dejar caer las burbujas de colores

sobre el.
Déjalo secar y observa tu obra de arte.

27



EXPERIMENTO CON BURBUJAS QQQ o 35'9

Cuéntanos si tuviste alguna dificultad
al hacer tu experimento y como
resolviste el problema

Dibuja tu obra de arte o tomale
una foto y pégala aqui




CLUB DE INVESTIGACION




Y| CLUB DE INVESTIGACION

ilnvestiga como un cientifico!

Los cientificos tienen una forma especial de encontrar respuestas a
SuUs preguntas: siguen un proceso llamado método cientifico. Pero no
creas gue solo los cientificos lo usan... jtu también lo aplicas en tu vida
diaria!

Cuando te preguntas por qué algo sucede, haces pruebas para
descubrirlo y observas lo que pasa, estas pensando como un cientifico.
En esta historieta, nuestros amigos exploradores te mostraran paso a
paso coOmo planear un experimento, hacer observaciones y llegar a
conclusiones.

¢ Listo para convertirte en un verdadero investigador?

iAcompananos y pongamos a prueba nuestra curiosidad!

30



iHola mis pequefios cientfficos!
Hoy discutiremos sobre método Algqunecs de ustedes ya tienen idea Y para los que aln no lo saben, ino hay
cientifico. acerca del método cientffico. que preocuparse! Para estamos aqul.

ciertos pasos, que ayudan a observacién
realizar investigaciones y
proyectos de manera

organizada.

[ Para empezar, {¢Qué es el método

iVeran!, Consiste en sequir Al primer pasc se le llama
cientffico?

Mmm... Suena muy

complicado, pero en

realidad es muy
sencillo.

...este nos permite observar el

entorno que nos rodea y encontrar
situaciones probleméticas y pensar
como las resolveremos

‘ 31



Por ejemplo: ;Has visto que las
burbujas de jabon a veces son
mas pequenas y otras veces mas
grandes?

Entonces, como
sequndo paso,
sige la duda

burbujas?

¢ De qué depende
el tamario de las

A este paso le
llamamos
Planteamiento del
problema.

En el tercer paso,
planearemos una
propuesta- para resolver el

problema- y debe ser una
oracion corta y afirmativa

A esta propuesta se le
llama iHipétesis!

Por ejemplo: Las
burbujas mas grandes se
obtienen si agregamos

glicerina al jabdn

Para comprobar si
nuestra hipotesis es
verdadera o falsa

L

necesitamos
IIEXPERIMENTAR!!...

32



Dani, Pedrito y Joso hicieron pruebas

YRR
W

No clvides que durante las pruebas
debes medir y anctar cada una de
las sustancias que utilizaste y
cuanto usaste.

Después de experimentar,
tenemos que realizar un
anélisis de los datos y para
ello usaremos "gréficas y
tablas",

Esto, para que nos
ayuden a ordenar e
interpretar los resultados
del experimento...

Una vez realizado el
analisis podemos concluir
si nuestra hipétesis es
valida o no.

Por (ltimo, debemos dar a
conocer los resultadeos a
otras personas.

al iiClub de

iNO te quedes atras/ Unete
Investigadores!!

iiun mundo donde el
conocimiento y la
aventura te esperan!!

33
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\ 7\ SIGUIENDO INSTRUCCIONES

Explora con seguridad y precision

La ciencia nos permite descubrir cosas increibles, pero para hacerlo
bien, es importante seguir reglas que nos ayuden a trabajar de forma
segura y ordenada. En el laboratorio, los cientificos siempre siguen
Instrucciones, usan equipo de proteccion y miden con precision para
obtener resultados confiables.

En este comic, nuestros amigos exploradores aprenderan Ia
Importancia de la seguridad, la observacion cuidadosa y la medicion

exacta. Todo esto los ayudara a llegar a un producto final basado en lo
qgue han aprendido al experimentar.

¢ Listo para convertirte en un cientifico responsable y preciso?

iVamos a poner en practica todo lo que hemos aprendido!




—_ = A
\‘\:‘%!/y/“\\‘ SIGUIENDO INSTRUCCIONES

. iA ver! Primero, en un recipiente
! r r
iHola que creen! Para esta receta servimos agua en un vaso, eso es

Hoy aprenderemcs como necesitaremos aqua, jabln || yna megida, vaciamos 9 medidas
hacer burbujas de jabon. liquido, ademas de glicerina. al recipiente,

esto harad que aparezca un
cco de espuma

Paso 2- Le agregamos dos — Paso 3- Ponemos un
medidas de jabén liquido a | octavo de medida de
la mezcla . glicerina .

. (W
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Paso 5- Ya lista la mezcia,
sumergimos dejar reposar un
dia para que no tenga espuma.

Paso 6- Ya que este lista
sumergimos el aro en la solucién
jabonosa, dejando que se cubra

bien, se formara una pelicula,

Faso 7- sacamos el aro, lo
sostenemos a la altura de
nuestra boca y soplamos

lentamente.

Si es un dia muy seco, humedece e
ambiente ceon un aspersor, dureréan
mas tiempo-

» NN

< '.'-',)

U Evita cerrientes de aire, pero sobre
todo, cuida de no resbalar, las

oubyjas al caer =l piso se rompen y
es peligroso, puedes caer y lastimarte.

ya saben una receta sencilla
para hacer jabon para
burbujas
iiAhora vamos a jugar!!







A

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Aventura cientifica en accion

Ahora que, ya sabes como funciona el método cientifico, jes hora de
convertirte en un verdadero cientifico!l En esta seccidon, te hemos
preparado actividades emocionantes y experimentos divertidos que te
permitiran explorar la ciencia de manera practica.

Cada actividad te ayudard a aplicar lo que has aprendido, hacer nuevas
preguntas y encontrar tus propias respuestas. Desde crear tus propios

experimentos hasta descubrir conceptos sorprendentes, jcada paso
sera una nueva aventura!

¢ Estas listo para poner en practica tu curiosidad y creatividad?

iVamos a experimentar y descubrir el mundo de la ciencia juntos!

39



Ordena los pasos del
método cientifico

En cada circulo coloca
los nUmeros del 1 al 6,
de acuerdo a como
crees que deben
hacerse las
actividades.

Actividad 1

Q Experimentacion Q
==

Hipoétesis

O A
O

————1]

1

Y

60

=)

D
‘s

9,
Q/”Q
$

Analisis de
Resultados

Observacion ] =

Exposicion de Resultados

40



. Cuanto de cada cosa?

Ayudanos a averiguar
gue cantidad de cada
liguido debo poner en
las imagenes de abajo.

Observa el ejemplo de
la parte superior.

Actividad 2

Si cuando se toma una parte de una solucion y
una segunda solucion, se dice que esta en una

relacion.

Si cuando se toman tres partes de una
solucion y una parte de una segunda
solucioén, entonces su proporcion es:

-—

Yol

.




Actividad 3

Las figuras geométricas son aquellas que
tienen largo y ancho, pero no profundidad. Se
representan en un plano y tienen area, pero no
volumen.

Esta figura geométrica llamada
CUADRADO, tiene cuatro lados iguales.
Esta figura es planita.

Un cuadro en la pared es un cuadrado.

~9f 4

Un cuerpo geométrico es una figura
tridimensional delimitada por superficies
planas o curvas.

A diferencia de las figuras geométricas
planas (como cuadrados o triangulos), los
cuerpos geométricos tienen tres
dimensiones: largo, ancho y altura (o
profundidad), lo que les da volumen.

[ 4
.
N \
r---l - .

Este cuerpo geométrico es un CUBO, cada
cara del cubo esta formado por un
cuadrado.

Un recipiente es un cuerpo geomeétrico.

42



Actividad 3

Los cuerpos geomeétricos pueden construirse a
partir de plantillas. Lo sorprendente es que,
aunque las plantillas son figuras planas, al
ensamblarlas toman volumen.

A las plantillas se les calcula el area, mientras que
a los cuerpos geomeétricos formados se les
calcula el volumen.

Escribe cudl es |la diferencia entre una
esfera y un circulo.

Escribe cudl es |la diferencia entre un cono
y un cilindro.
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Actividad 4

Ahora te toca a ti.
Crea tu propia historieta, usa tu imaginaciony
relaciona alguno de los temas vistos aqui para
incluirlo en alguna parte de tu historia.

NN\
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Actividad 5

El poder invisible de la tension superficial.

Objetivo:

Descubrir como la tension superficial mantiene la
forma de las burbujas y qué factores pueden
alterarla.

Materiales:

Un plato hondo o recipiente pequeno
Agua.

Jabodn liguido de trastes o de manos.
Un clip de papel o alfiler.

Un hisopo o cotonete.

Glicerina o jarabe de maiz opcional.

*Glicerina. Se vende en la farmacia, se usa en ocasiones como cosmético.
*Jarabe de maiz. Se utiliza como alimento en hot cakes por ejemplo.

Glicerina Jabén
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Pregunta para reflexionar

¢cPodra el clip flotar si el metal es mas pesado
que el agua?

Responde basado en tus observaciones del
experimento.
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Actividad 6

Los colores magicos de las burbujas

Objetivo:

Observar y comprender por qué las
burbujas de jabdn reflejan distintos colores,
explorando el fenémeno de la iridiscencia.

Materiales:
Un recipiente con agua.
Jabon liguido para trastes o de manos.
Glicerina* o jarabe de maiz™* opcional,
para hacer burbujas mas resistentes.
Un popote o aro de alambre para hacer
burbujas.
Una linterna o una lampara de luz blanca.
Un espejo o cartulina negra para fondo
OSscuro.

Sei/ A

*Glicerina. Se vende en la farmacia, se usa en ocasiones como cosmeético.
**Jarabe de maiz. Se utiliza como alimento en hot cakes por ejemplo.

Procedimiento:

1. Preparar la mezcla para burbujas

En un recipiente, mezcla agua con jabdn
liquido y opcionalmente, unas gotas de
glicerina o jarabe de maiz para hacer las
burbujas mas duraderas.

Revuelve suavemente sin generar espuma.

Dibuja lo que ocurre durante tu experimento.
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2. Observar los colores en las burbujas

e Usa un popote o un aro de alambre para
formar burbujas grandes el aro o puedes
fabricar con un limpiapipas.

e Sostén la burbuja frente a una fuente de
luz blanca como una linterna o la luz del
sol.

e Coloca detras un fondo oscuro como un
espejo o cartulina negra para resaltar los
colores.

e Observa coOmo aparecen diferentes
colores en la superficie de la burbuja y
como cambian con el tiempo.

Dibuja lo que ocurre durante tu experimento.

3. Explorar cdmo cambia la irisdiscencia

e Sopla una burbuja y observa qué colores
aparecen primero y cuales al final antes de
gue explote.

e Cambia el angulo de la luz y observa como
afecta los colores.

Dibuja lo que ocurre durante tu experimento.
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Preguntas para reflexionar

¢ Por qué los colores cambian con el tiempo?

¢ Por qué crees qué paso esto?
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Gracias por ser parte de esta aventura cientifica

La ciencia es una gran historia llena de preguntas vy
descubrimientos, y tu acabas de escribir tu propio capitulo en
ella. Esperamos que cada experimento y actividad te haya
iInspirado a seguir explorando el mundo con curiosidad y

creatividad.

Queremos agradecerte por sumergirte en este viaje con
nosotros. Recuerda que cada gran cientifico empezé como tu:
preguntandose cémo funciona el mundo y buscando
respuestas con pasion.

Sigue explorando, sigue preguntando y sigue descubriendo.

N

&

iEl futuro de la ciencia esta en tus manos!
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La vida estd llena de desafios, pero cada obstaculo es una
oportunidad para crecer y fortalecerse. La motivacion para
seguir adelante puede surgir de recordar tus suenos y metas, y
de reconocer el potencial que tienes para alcanzarlos. Cada
pequeno paso que das te acerca mas a tus objetivos, y cada
logro, por pequeno que parezca, es un testimonio de tu
esfuerzo y determinacion.

Ademas, piensa en las personas que te inspiran y en como tus
acciones también pueden inspirar a otros.

Rodéate de positividad, busca apoyo en tus seres queridos y
recuerda que incluso los dias mas nublados eventualmente
dan paso al sol.

La clave esta en perseverar, aprender de cada experiencia y
nunca dejar de creer en ti mismo.
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Te Invitamos a gue leas el libro de
experimentos para que puedas aprender
un POCO MAas sobre este tema.
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