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Introduccion

Este libro es una herramienta educativa que visibiliza las principales efemérides ambientales del
afio y promueve una pedagogia comprometida con la sostenibilidad, el pensamiento critico y la
participacién de la comunidad escolar.

Mas que un calendario, este recurso propone un recorrido pedagdégico que articula el aprendizaje
con las problematicas socioambientales actuales: el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad,
la deforestacion, el consumo responsable, la equidad de género, la justicia social y la diversidad
cultural. Se trata de una propuesta viva, contextualizada y en constante construccion, que invita
a transformar la relacién entre escuela, territorio y comunidad.

Disefiado para ser utilizado en todos los niveles educativos, este material apoya la labor docente
y orienta la planificacion de actividades significativas que integran el enfoque de la Nueva Escuela
Mexicana, la educacién STEM y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030.

Contar con este recurso para la educacion ambiental permite:

l. Fomentar la sensibilizacion ambiental, desarrollando una conciencia critica y activa en
nifas, nifos y jovenes.
II.  Promover acciones concretas como campafas ecoldgicas, ferias ambientales, actividades
de ciencia ciudadana y proyectos comunitarios.
lll.  Fortalecer los valores y el compromiso social, tales como la corresponsabilidad, el respeto
por la vida y la justicia intergeneracional.
IV.  Conectar lo local con lo global, mostrando como los problemas del entorno inmediato se
relacionan con los desafios planetarios.
V. Visibilizar el activismo ambiental, dando voz a los movimientos, a los saberes comunitarios
y a los procesos de defensa del territorio.

La educacién ambiental es un proceso integral que articula conciencia, actitud y accion como ejes
fundamentales para formar ciudadanos capaces de cuidar y transformar su entorno. La infografia
muestra como estos tres componentes se relacionan de manera dinamica: la conciencia permite
comprender los problemas ambientales y despertar el interés por actuar; la actitud fortalece
valores, habilidades y compromisos individuales y colectivos; y la accién se manifiesta en la
participacion, la investigacion y las practicas que generan cambios reales.

Este ciclo continuo expresa que educar para la sostenibilidad no es un evento aislado, sino un
camino formativo en el que el pensamiento critico, la responsabilidad social y la participacion
comunitaria se entrelazan para construir un futuro mas justo y equilibrado.
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Figura 1. Ciclo formativo de la educacién ambiental: conciencia, accién y participacion
comunitaria. Elaboracion propia.

Este libro es una invitacion a caminar, con tus estudiantes, por un afo lleno de aprendizaje,
sensibilidad y accion. Cada efeméride, cada actividad y cada proyecto que aqui se propone son
una oportunidad para encender la curiosidad, fortalecer el pensamiento critico y construir un

vinculo mas profundo con el entorno.

Te invitamos a recorrer estas paginas con mente abierta y espiritu creativo, adaptando cada
experiencia a las realidades de tu escuela y tu comunidad. Haz tuyo este calendario: multiplicalo,

enriquécelo, transféormalo.

Porque la educacion ambiental no se ensefia, se vive.

Las autoras
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Descripcion general del libro

Objetivo general

Sensibilizar a la comunidad educativa sobre los desafios de la sostenibilidad, promoviendo una
cultura de habitos responsables, respeto por la naturaleza y compromiso colectivo, mediante la
participacién en proyectos escolares y comunitarios que contribuyan a la conservaciéon ambiental
y al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

¢ Coémo utilizar este libro?

El libro “Aulas Verdes: STEM para una escuela sustentable” esta disefiado como una herramienta
pedagodgica y comunitaria para acompafar a docentes, estudiantes, familias y comunidades
educativas en la construccion de una cultura ambiental con un sentido critico, inclusivo y
transformador.

Esta organizado en tres partes que pueden trabajarse a lo largo del ciclo escolar o utilizarse como
base para proyectos especificos.

Parte I. Calendario ambiental mensual. Incluye los doce meses del afio con las efemérides
nacionales e internacionales marcadas en su fecha correspondiente. Puede usarse como:

e Agenda escolar para planificar actividades.
e Recurso para murales, asambleas o camparfias tematicas.
¢ Guia para proyectos interdisciplinarios vinculados al territorio y a los ODS.

Parte Il. Efemérides ambientales. Explica brevemente cada efeméride: su origen, su relacién con
los ODS, su pertinencia local y las lineas de reflexion o accién sugeridas. Los docentes pueden
seleccionar fechas clave segun las realidades y prioridades de su comunidad.

Parte Illl. Actividades STEM contextualizadas. Propone experiencias didacticas ludicas,
experimentales y situadas, desde un enfoque STEM, con una perspectiva ambiental y
humanistica, axioldgica y epistemolégica. Cada actividad se alinea a:

e Los principios de la NEM y el trabajo colaborativo.

e La busqueda de alternativas de solucion de problemas socioambientales
reales basadas en el pensamiento critico.

e La ciencia como herramienta para transformar el entorno.

e Elvinculo entre curriculo, comunidad vy territorio.
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Recomendaciones para su implementacion

o Puede trabajarse mensualmente, integrando cada efemeéride con una actividad
STEM relacionada.

o Es ideal como base para proyectos escolares, campafias ambientales, ferias
de ciencias o clubes ecologicos.

e Puede usarse en los consejos técnicos escolares para planificar la
sostenibilidad de forma transversal.

e También puede integrarse en programas comunitarios, en talleres con familias
0 en acciones participativas con otras instituciones u organizaciones.

Conexion con la practica docente

Para facilitar su implementacion en el aula, este libro incluye una Guia de Acompafiamiento
Docente con orientaciones metodoldgicas, principios pedagdégicos y sugerencias practicas para
adaptar los contenidos al contexto educativo. Esta seccion esta disefiada para fortalecer el rol del
docente como mediador, creador y facilitador de experiencias de aprendizaje que inspiren la
conciencia ecoldgica y el compromiso social.

Dra. Cynthia Zamora Pedraza
Dra. Carmen del Pilar Suarez Rodriguez
Mtra. Sanjuana Gutiérrez Garcia
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Actividad 16 — Dia Internacional del Guia de TUFSMO ........coreemessssssssssssssssssssssssssessssss 67
Actividad 17 — Dia Internacional para la Proteccion de 105 OSO0S .....nnennennensssneesnesssesnsensesnnes 68
Actividad 18 — Dia Internacional de la Lengua Materna..........ceneneenneinsessesssessssssssesseessssens 69
Actividad 19 — Dia Internacional del OS0 POIAI.........ssisssssssssssssssssssssssssssssssssssses 70
Actividad 20 — Dia Mundial de la Esterilizacion AniMal.......eesesesssesssessssssssssssssssss 71
Actividad 21 — Dia Internacional de 1a Vida SIlVESIre.........onreessssinsessssesssssssssssssssssesessss 72
Actividad 22 — Dia Mundial de la Eficiencia ENErgeétiCa..........eeeenesssessssesssesssssssssssssessas 73
Actividad 23 — Dia Internacional de 18 MUJET .........eeesesesesssssssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssanes 74
Actividad 24 — Dia de ACCION PO 10S RIS ...t sssssssssssssssssss s ssssssssssssssssessssssssssas 75
Actividad 25 — Dia Internacional de 10S BOSQUES .........ccoeeeemeemnnessnnesssessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssanes 76
Actividad 26 — Dia Mundial del AQUA..........ccceieeeeseessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssanes 77
Actividad 27 — Dia Meteorologico Mundial y La Hora del Planeta.........onencnneenneeseeneenns 78
Actividad 28 — Dia Mundial del CliIMa........eeeeenneeinseessesssessssesssssssssessssessssssssssssssssssssssssessssesssssssssssssanes 79
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Actividad 29 — La HOra del PlANELa ... s s sssssssssssssssssssssssssssssassssssessssssses 80

Actividad 30 — Dia Mundial de 8 SalUd........cceeeeeeerseessessssesssesssesssesssssssssssssssssssesssssssssssssssssanes 81
Actividad 31 — Dia Internacional de 1a Madre TIerra.......sssssssssssssssssssssses 82
Actividad 32 — Dia Internacional de Concienciacion sobre el RUIdO .......ccenereereeeseeesseeenne. 83
Actividad 33 — Dia de la Conservacion de 10S ANfiDIOS ......cceeeeereesesssesssseesseesssssssessssessanes 84
Actividad 34 — Dia Mundial de las Aves MIgratorias......ccmenmeenmseissssssssssssssssssssssssssssssssssssens 85
Actividad 35 — Dia Mundial del RECICIGJE ......ccceeurermeereerseessesssssesssssssessssessssessssssssssssssssssessssssssssssssssssanes 86
Actividad 36 — Dia Mundial de 12S ADEJas........eenncnscennsesssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 87
Actividad 37 — Dia Europeo de la Red Natura 2000............ocnmernmsenmsesssssssnsssssssssssssssssssssssssssssens 88
Actividad 38 — Dia Internacional de la Diversidad BiolOQICa........c.ceerersmeesmessseesseesssesssssessssessanes 89
Actividad 39 — Dia Europeo de [0s Parques Naturales ... nnnenesssssssssesssssssssssssnes 90
Actividad 40 — Dia Mundial de |2 BiICICIEta ......ccccnreerneereerseeeseesssessssesssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 91
Actividad 41 — Dia Mundial del Medio AMDIENTE ..........ccoeeeeeeeeeseesseesssesssesssessseesssesssssssssssanes 92
Actividad 42 — Dia Mundial de 108 OCEANO0S .........courwrrmiemsesssssssssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 93
Actividad 43 — Dia Mundial del VIENTO .......cceeeereeeseessseesseessessssssssssssssessssesssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssanes 94
Actividad 44 — Dia Mundial de Lucha contra la Desertificacion y la Sequia.......cvmeerrernecrneenn. 95
Actividad 45 — Dia de la Gastronomia SOStENIDIE.........crieiesessssesssssssssssssssssssss 96
Actividad 46 — Dia Internacional del SO ..........eeeesesesssesssessssesssssssssssssssssesssssssssssssssssanes 97
Actividad 47 — Dia contra la Contaminacion ElectromagnétiCa .........eneneseesessseesns 98
ACtiVIdad 48 — Di@ Ael ArDO0L........ceeeeeerereeeseeseereeeseess s ss s s s s ss s s s 99
Actividad 49 — Dia Mundial Libre de Bolsas de PIAStICO.........ccwneeeereeenessssessssessseessessssessssesenns 100
Actividad 50 — Dia de la Conservacion del SUEIO ..........eeesssssssesssssssssesssssssssssssssssssssans 101
Actividad 51 — Defensa del EcosiStema MangIar .........oeeesessesssessssssssessssesssssssessssesesns 102
Actividad 52 — Dia Internacional de 10s Pueblos INdigenas.......nninncnsennensessssnsssssssssseens 103
Actividad 53 — Dia Mundial de Prevencion de Incendios Forestales. ... 104
Actividad 54 — Dia Internacional contra los Ensayos NUCIAres .........eenneenneessseeeseesssenenns 105
Actividad 55 — Dia Internacional del Aire Limpio por un Cielo AZUl ........enrenmresnmseesssessseeenns 106
Actividad 56 — Dia Internacional de la Preservacion de la Capa de Ozono.......eenneeereeenn. 107
Actividad 57 — Dia Internacional de 1@ Paz........ersssssessssssssssssesssssssssesssssssssssssessssesssns 108
Actividad 58 — Dia MUNAia@l SiN AULOS .......cccimeeeieersseessssessssessssssssssssssssssessssssssssssssssssessssssssssssessssssssssans 109
Actividad 59 — Dia Mundial de la Salud AMDIENTaL...........oeeeneenerreeesesesessseessssesssseessessssessssesesns 110
Actividad 60 — Dia Mundial del TUFISMO........ouereeeiesssnesssessssesssssssssessssessssessssesssssssssssssssssssssssssessssesssns 111
Actividad 61 — Dia Internacional de Concienciacion sobre la Pérdida y el Desperdicio de
ATIMENTOS ..ovvvereereetseeeseesssesssseesssses s s sss s sss s s R £ 8 RS R 8RR R AR 112
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Actividad 62 — Dia Mundial de [0S ANIMAIES ... sssssssssssssasses 113

Actividad 63 — Dia Mundial del HADIAL............ccoreeeeeeeseersesssesssssessssessessssesssssssssssssssssssessssessssesssas 114
Actividad 64 — Dia Mundial de |as Aves Migratorias.........eensensssssssssssssssssssssssssssssssanns 115
Actividad 65 — Dia Internacional para la Reduccion del Riesgo de Desastres..........cneeneeenn. 116
Actividad 66 — Dia Internacional de las Mujeres RUrales.........eeneessessesseesssssssessssessens 117
Actividad 67 — Dia del Forjador AmMbDIENTaL...........ceererecssc s sses s ssss s ssssssssssssssssssassanes 118
Actividad 68 — Dia Mundial de la Proteccion de la Naturaleza...........oeeeneeenneernseesseessenenns 119
Actividad 69 — Dia Internacional contra el Cambio ClIMALICO .......cccrrerrmeernneernesssssssssssesssesesens 120
Actividad 70 — Dia Mundial para la Prevencion de la Explotacion del Medio Ambiente............ 121
Actividad 71 — Dia Mundial en Recuerdo de las Victimas de Accidentes de Trafico................ 122
Actividad 72 — Dia Mundial de No Comprar Nada (Buy Nothing Day) .........cconenserneeenneennn. 123
Actividad 73 — Dia Internacional contra el Uso de PlaguiCidas...........eeeeemeesseesseesssesenns 124
Actividad 74 — Dia Mundial d€ [0S SUEIOS ........cocerereeerseerseesessssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssessssesssns 125
Actividad 75 — Dia Internacional del Voluntariado ... 126
Actividad 76 — Dia Internacional de los Derechos HUMaNnOs ..........ccoeeeeeemmesssessmeessesssessseeeens 127
Actividad 77 — Dia Internacional de las Montanas........ssssssssen: 128
Capitulo IV. Acompanami€nto AOCENTE........cecererrres s sssss s sssssssss st sasssssassnssanees 131
Rubrica para Evaluar Actividades AmbIentales...........cvnrenneennrennsessessssssessesssessssssssssssssseessseens 131
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Tabla de Indicadores de Impacto Ambiental POr MES ... sesssssssssessessssssnssnees 133
Tabla de Seguimiento PedagOgiCo.........omememseessessssssssesssessssessssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssanes 133
Bitacora de Actividades AMDIENTAIES..........cssss s ssssssseas 134
Herramientas Complementarias de Evaluacion Ambiental.........nnnrenrenncennsenssessesssessseennnes 134
Mapa de Evidencias AMDIENLAIES ... sssssss s sssssssssssssasssanes 134
Sistema de SemAaforo AMDIENTAL.........cc. e ssssss s 134
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Bitacora de RefleXiOn DOCENTE...........oeeeeeeesesssesssessssessssssssssssssssssessssesssssssssssssssssssessssesssssssssesssns 136
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llustraciones botanicas y calendario anual. Fuente: Imagen de referencia de ilustracién botanica contemporanea. Uso educativo, sin fines de lucro.

“Olvidamos que no heredamos la tierra de nuestros antepasados; la tomamos prestada
de nuestros hijos”

Antoine de Saint-Exupéry
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Capitulo I. Calendario Ambiental

Educar para cuidar la vida

El Calendario Ambiental 2026 nace como una herramienta pedagogica que articula el
compromiso con el planeta, el curriculo escolar y las pedagogias activas de la Nueva Escuela
Mexicana. A lo largo de doce meses, este material propone fechas clave, actividades didacticas
y reflexiones que invitan a transformar la escuela en un espacio vivo de aprendizaje, accion y
conciencia.

¢, Para qué usar este calendario?

e Para organizar el afno escolar en torno a temas significativos y transversales.

e Para planificar proyectos interdisciplinarios desde la realidad local.

e Para promover la conciencia ambiental y el activismo informado desde la infancia.

e Para fortalecer valores como la solidaridad, el respeto, la cooperacion y la
responsabilidad colectiva.

Este calendario es una invitacién a actuar desde el aula. A observar nuestro entorno, a preguntar,
a crear y a transformar. Porque ensefiar también es cuidar, y cuidar el planeta es educar para la
vida.
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Enero

2026

Observarlas no basta. Hay que protegerlas. Petirrojo europeo (Erithacus rubecula)

Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
Dia mundial de
las aves
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
Concienciacion Dia Mundial de Dia del biélogo
sobre los la Ardilla
pinguinos
26 27 28 29 30 31
Educacién Reduccién de Dia del
ambiental emisiones de ingeniero
CO, ambiental
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Febrero

2026

Salvar al ajolote es salvar los ecosistemas lacustres de México. Ajolote mexicano

Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado Domingo
1
Dia del ajolote
mexicano
2 3 4 5 6 7 8
Dia mundial de | Dia
Humedales Internacional
sin Popote
9 10 11 12 13 14 15
Dia Dia de Darwin Dia mundial de
internacional la energia
de lamujeryla | Diadela
nifia en la Amazonia
ciencia
16 17 18 19 20 21 22
Dia mundial de Dia
las ballenas internacional
del guia
turistico
Dia
internacional
para la
proteccion de
los osos
Diade la
lengua materna
23 24 25 26 27 28
Dia
internacional del
0s0 polar
Dia Mundial de
la esterilizacion
Animal
18
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Marzo

2026

Los bosques protegen nuestras cuencas. Cuidarlos es cuidar la vida

Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes | Sabado Domingo
1
2 3 4 5 6 7 8
Dia internacional Eficiencia Dia internacional
de la vida energética de la mujer
silvestre
9 10 11 12 13 14 15
Dia de accién por
los rios
16 17 18 19 20 21 22
Dia internacional Dia mundial del
de los bosques agua
23 24 25 26 27 28 29
Dia de la Dia mundial Hora del planeta
meteorologia del clima
30 31
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Abril

2026

Conservar a los anfibios es preservar millones de afios de evolucion

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
Dia mundial
de la salud
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
Dia internacional de
la madre tierra
27 28 29 30
Concienciacién
sobre el ruido
Diade la
conservacion de los
anfibios
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Mayo

2026

Las abejas nos dan mas que miel: nos dan vida, flores, alimento y equilibrio

Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3
4 5 6 7 8 9 1
0
11 12 13 14 15 16 17
Dia mundial de Dia del
las aves reciclaje
migratorias
18 19 20 21 22 23 24
Dia mundial de | Dia Europeo Dia internacional Dia Europeo
las abejas de la red de la diversidad de los Parques
natura bioldgica Naturales
25 26 27 28 29 30 31
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Junio

2026

Donde nace un arbol, florece la esperanza

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3 4 5 6 7
Dia mundial de la Dia mundial
bicicleta del medio
ambiente
8 9 10 11 12 13 14
Dia mundial
de los
océanos
15 16 17 18 19 20 21
Dia mundial Lucha contra la Gastronomia Dia del sol
del viento desertificacion sostenible
22 23 24 25 26 27 28
Dia contra la Dia del arbol
contaminacion
electromagnética
29 30
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Julio

2026

El manglar: bosque sumergido que protege lo visible y lo invisible

Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3 4 5
Dia mundial
libre de bolsas
de plastico
6 7 8 9 10 11 12
Dia de
conservacion del
suelo
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
Defensa del
ecosistema
manglar
27 28 29 30 31
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Agosto

2026

El conocimiento ancestral es ciencia viva, tejida con sabiduria y tiempo

Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2
3 4 5 6 7 8 9

Dia internacional
de los pueblos

indigenas
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
Prevencion de
incendios
forestales
24 25 26 27 28 29 30
Contra
ensayos
nucleares

31
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Septiembre

2026

La paz no es el silencio de las armas, sino el canto de los pueblos libres

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
Dia del aire limpio
por un cielo azul
14 15 16 17 18 19 20
Preservacion de
la capa de ozono
21 22 23 24 25 26 27
Dia internacional Dia mundial sin Dia mundial Dia mundial
de la paz coches de salud del turismo
ambiental
28 29 30
Contra el
desperdicio de
alimentos
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Octubre

2026

El bienestar animal refleja el nivel de nuestra humanidad

Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3 4
Dia mundial de
los animales
5 6 7 8 9 10 11
Dia mundial del
habitat
12 13 14 15 16 17 18
Dia mundial de Reduccion de Dia de la mujer Dia del forjador
las aves los desastres rural ambiental
migratorias
19 20 21 22 23 24 25
Dia contra el
cambio
climatico
26 27 28 29 30 31
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Noviembre

2026

La memoria de quienes no volvieron a casa debe guiarnos hacia calles mas seguras

Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado Domingo
1
2 3 4 5 6 7 8
Prevencion de la
explotacion
ambiental en
conflictos
9 10 11 12 13 14 15
Dia Mundial en
Recuerdo de
las Victimas de
Accidentes de
Trafico
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
Dia de no
comprar nada
30
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Diciembre

2026

Cuidar las montanas es proteger el origen de los rios y la raiz del clima

Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3 4 5 6
Contra el uso Dia mundial del
de plaguicidas suelo
Dia del
voluntariado
7 8 9 10 11 12 13
Dia de los Dia de las
derechos montafas
humanos
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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miriAmBS. Com,

llustracion del planeta Tierra como sistema vivo y diverso. llustracién de Miriam Bos. Tomada de miriambos.com. Uso educativo,
sin fines de lucro.

“El futuro dependera de lo que hagamos en el presente”

Mahatma Gandhi
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Capitulo Il. Efemérides

Las efemérides ambientales constituyen una oportunidad pedagdgica para conectar el aula con
los desafios reales del planeta. Cada fecha conmemorativa invita a reflexionar sobre un problema
socioambiental especifico, comprender sus causas y consecuencias, y promover acciones que
fortalezcan la conciencia ecolégica de la comunidad escolar. Este calendario no solo organiza las
fechas mas relevantes del afo, sino que también propone un recorrido educativo que integra la
indagacion, el trabajo colaborativo y el pensamiento critico.

Al abordar estas efemérides a través de proyectos, actividades STEM y experiencias
significativas, docentes y estudiantes pueden transformar cada dia sefialado en una semilla de
aprendizaje, participacion y compromiso con el cuidado de la vida en todas sus formas.

30
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Enero

El 20 de enero. Dia de concienciacidon sobre los pingiiinos

Es una fecha dedicada a sensibilizar sobre la conservacién de estas aves marinas, cuyo habitat
se ve cada vez mas amenazado por el cambio climatico, la contaminacion y la sobrepesca. Los
pinglinos desempefian un papel crucial en el equilibrio de los ecosistemas marinos y son
indicadores de la salud de los océanos. Esta efeméride busca generar conciencia sobre la
necesidad de proteger sus poblaciones y reducir las actividades humanas que afectan su
supervivencia. Si bien no esta oficialmente establecida por una organizacion internacional, es
promovida por diversas organizaciones ambientalistas y conservacionistas, como BirdLife
International y el World Wildlife Fund (WWF), que trabajan en la proteccion de estos animales y
su habitat.

21 de enero. Dia Mundial de la Ardilla

Dedicada a concienciar sobre la importancia de estas pequefias criaturas en los ecosistemas
forestales. Las ardillas desempenan un papel fundamental en la dispersion de semillas, lo que
contribuye a la regeneracion de los bosques y la biodiversidad. Sin embargo, muchas especies
enfrentan amenazas debido a la deforestacion, la urbanizacion y la introduccién de especies
invasoras que alteran su habitat natural. Esta efeméride fue impulsada por ambientalistas y
amantes de la fauna con el objetivo de promover la conservacién de las ardillas y su entorno.
Aunque no esta oficialmente reconocida por una organizacion internacional especifica, es
apoyada por grupos ecologistas y programas de conservacion, como The Squirrel Refuge y
Wildlife Preservation Societies, que trabajan en la proteccion de estos animales y de su habitat.

25 de enero. Dia del bidlogo

Fecha dedicada a reconocer la labor de los profesionales de la biologia en el estudio, la
conservacion y el manejo de la biodiversidad. Los biélogos desempefian un papel clave en la
investigacion cientifica, la protecciéon de especies, la restauracion de ecosistemas y la educacion
ambiental. Su trabajo es fundamental para comprender el impacto de las actividades humanas
en el medio ambiente y desarrollar estrategias para mitigar el cambio climatico y la pérdida de
biodiversidad. Esta efeméride fue establecida en México en 1961 por la entonces Asociacion
Mexicana de Bidlogos, en conmemoracion de la fecha en que se otorgd la primera cédula
profesional de bidlogo en el pais. Actualmente, es promovida por diversas instituciones
académicas y cientificas, como la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) y la
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), que resaltan la importancia
de la biologia para el desarrollo sostenible y la conservacién del planeta.

26 de enero. Dia Mundial de la Educacion Ambiental

Sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de la educacién como herramienta clave para la
proteccion del medio ambiente y el desarrollo sostenible. La educacién ambiental permite generar
conciencia sobre los desafios ecolégicos actuales, como el cambio climatico, la contaminacién,
la pérdida de biodiversidad y el uso sostenible de los recursos naturales. Este dia conmemora la
Declaracion de Belgrado (1975), un documento fundamental que establecié los principios y
objetivos de la educacién ambiental a nivel global. La efeméride es promovida por organismos
internacionales como el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO),
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asi como por gobiernos, universidades y organizaciones ambientales de todo el mundo, quienes
impulsan iniciativas educativas para fomentar una ciudadania ambientalmente responsable.

mejorar nuestro entorno”.

28 de enero. Dia Mundial por la Reduccién de las Emisiones de CO,

Fecha dedicada a crear conciencia sobre la necesidad urgente de disminuir las emisiones de
dioxido de carbono (CO,) y otros gases de efecto invernadero, principales responsables del
cambio climatico. La acumulacion de CO, en la atmédsfera, derivada de la quema de combustibles
fosiles, la deforestacién y la industrializacion, ha provocado un aumento de la temperatura global,
con fendmenos climaticos extremos, la elevacion del nivel del mar y la pérdida de biodiversidad.
Esta efeméride busca promover acciones para mitigar el impacto ambiental, como la transicion a
energias renovables, la eficiencia energética y la reduccion del consumo de combustibles fosiles.
Es promovida por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) a través de su programa de
accion climatica, asi como por organismos ambientales como el Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), que trabajan en estrategias globales para reducir la
huella de carbono y frenar el calentamiento global.

Febrero

1 de febrero. Dia del Ajolote Mexicano

Una fecha dedicada a la conservacion y concienciacion sobre esta especie endémica de México,
considerada un simbolo de la biodiversidad y un tesoro biolégico por sus extraordinarias
capacidades regenerativas. El ajolote (Ambystoma mexicanum) es una especie en peligro critico
de extincion debido a la contaminacién de su habitat, la urbanizacion y la introduccion de especies
invasoras en los canales de Xochimilco, su principal refugio natural. Esta efeméride fue
establecida en México con el objetivo de destacar la importancia del ajolote en la cultura, la
ciencia y el ecosistema. Su conservacion es promovida por instituciones como la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
(SEMARNAT) y organizaciones como el Instituto de Biologia de la UNAM, que desarrollan
programas de restauracion del habitat y educacion ambiental para proteger a esta iconica
especie.

2 de febrero. Dia Mundial de los Humedales

Fecha dedicada a destacar la importancia de estos ecosistemas para la biodiversidad y el
equilibrio ambiental. Los humedales, que incluyen manglares, marismas, pantanos y lagos,
desempenan un papel fundamental en la regulacién del ciclo del agua, la prevenciéon de
inundaciones, el almacenamiento de carbono y el sustento de una gran diversidad de especies.
Sin embargo, estos ecosistemas estan gravemente amenazados por la urbanizacién, la
contaminacioén y el cambio climatico. Esta efeméride conmemora la firma de la Convencion de
Ramsar en 1971, un tratado internacional que busca la conservacion y el uso racional de los
humedales. El dia es promovido por la Convencion de Ramsar, en colaboracién con organismos
como el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y la Union
Internacional para la Conservacién de la Naturaleza (UICN), que trabajan para sensibilizar a la
sociedad sobre la urgencia de proteger estos ecosistemas esenciales para la vida en el planeta.
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3 de febrero. Dia Internacional sin Popote

Una iniciativa que busca reducir el uso de popotes de plastico y concienciar sobre su impacto
ambiental. Estos objetos, utilizados durante pocos minutos, tardan cientos de afios en degradarse
y constituyen una de las principales fuentes de contaminacion en mares y océanos. Se estima
que millones de popotes terminan en el agua cada dia, afectando gravemente a especies marinas
como tortugas, aves y peces, que los ingieren o quedan atrapados en ellos. Esta efeméride es
impulsada por organizaciones ambientalistas como Plastic Pollution Coalition, The Last Plastic
Straw y Ocean Conservancy, que promueven la eliminacion de plasticos de un solo uso y
fomentan alternativas sostenibles, como popotes biodegradables o reutilizables, o simplemente
evitar su uso. Ademas, ha sido adoptada por gobiernos y empresas en todo el mundo, que han
implementado regulaciones para restringir su distribucion y avanzar hacia un consumo mas
responsable.

11 de febrero. Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia

Fecha establecida para reconocer el papel fundamental que desempenan las mujeres en las
ciencias, la tecnologia, la ingenieria y las matematicas (STEM, por sus siglas en inglés). A lo largo
de la historia, muchas cientificas han realizado contribuciones significativas, pero sus logros han
sido invisibilizados o minimizados. Esta efeméride busca promover la equidad de género en la
ciencia y eliminar las barreras que impiden la plena participacion de nifias y mujeres en estos
campos. Fue proclamada en 2015 por la Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU) y es
promovida por organismos como la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) y la ONU Mujeres, que impulsan iniciativas para fomentar el
acceso igualitario a la educacion cientifica y crear oportunidades para el liderazgo femenino en
la investigacion e innovacion. Este dia invita a la sociedad a apoyar el talento femenino en la
ciencia y construir un futuro mas inclusivo y diverso.

12 de febrero. Dia de Darwin

Fecha dedicada a conmemorar el nacimiento de Charles Darwin (1809-1882) y su invaluable
contribucién a la ciencia mediante la teoria de la evolucion por seleccion natural. Su obra "El
origen de las especies" (1859) revoluciond la biologia al proporcionar una explicacion cientifica
sobre la diversidad de la vida en la Tierra, basada en la observacién y la evidencia empirica. Esta
efeméride es promovida por diversas instituciones cientificas y educativas, asi como por
organizaciones de divulgacién, como la International Darwin Day Foundation, la Royal Society y
la Asociacion Americana para el Avance de la Ciencia (AAAS). Su propdsito es fomentar la
educacion cientifica, el pensamiento critico y el reconocimiento del método cientifico como base
del conocimiento. En todo el mundo, universidades, museos y centros de investigacion organizan
conferencias, exposiciones y actividades para difundir la importancia del legado de Darwin y su
impacto en la biologia moderna.

12 de febrero. Dia de la Amazonia

Fecha destinada a sensibilizar sobre la importancia de la selva amazdnica, considerada el
"pulmén del planeta" por su papel clave en la regulacion del clima global y la produccion de
oxigeno. La Amazonia es el ecosistema tropical mas grande del mundo, hogar de una
biodiversidad excepcional y de numerosas comunidades indigenas que han coexistido con la
selva durante siglos. Sin embargo, enfrenta amenazas crecientes como la deforestacién, la
mineria ilegal, la expansion agricola y el cambio climatico, que ponen en riesgo su equilibrio
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ecolégico. Esta efeméride es promovida por organizaciones ambientales y de conservacion,
como el Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF), Greenpeace, y el Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), que trabajan en la proteccién de la Amazonia a través
de campanfas de concienciacion, proyectos de reforestacion y el impulso de politicas para su
preservacion. Este dia busca llamar la atencion sobre la necesidad urgente de proteger la selva
amazobnica y garantizar su conservacion para las futuras generaciones.

14 de febrero. Dia Mundial de la Energia

Una fecha que busca generar conciencia sobre la importancia del uso eficiente y sostenible de la
energia, asi como fomentar la transicion hacia fuentes renovables. En un mundo donde la
demanda energética sigue en aumento y los efectos del cambio climatico son cada vez mas
evidentes, esta efeméride invita a gobiernos, empresas y ciudadanos a adoptar practicas
energéticas responsables. Es promovida por organizaciones como la Agencia Internacional de
Energias Renovables (IRENA) y el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA), que trabajan en la investigacion, el desarrollo y la implementacion de soluciones
energéticas limpias y accesibles para todos.

19 de febrero. Dia Mundial de las Ballenas

Una jornada dedicada a la proteccion y conservacion de estos mamiferos marinos, que enfrentan
amenazas como la caza ilegal, la contaminacion de los océanos y el cambio climatico. Las
ballenas desempefian un papel esencial en los ecosistemas marinos, ya que contribuyen a la
regulacién del ciclo del carbono y la biodiversidad oceanica. Esta efeméride fue impulsada por
organizaciones ambientalistas como Whale and Dolphin Conservation (WDC) y Greenpeace, con
el objetivo de promover la creacion de santuarios marinos y la adopcion de politicas para proteger
a estos gigantes del océano.

21 de febrero. Dia Internacional del Guia de Turismo

Fecha que reconoce la labor de los guias turisticos en la promocion del patrimonio cultural, natural
e histérico de los destinos turisticos. Los guias desempenan un papel fundamental en la
educacién ambiental y la conservacion, ya que, a través de sus recorridos, sensibilizan a los
visitantes sobre la importancia de proteger la biodiversidad y los ecosistemas. Esta efeméride es
promovida por la World Federation of Tourist Guide Associations (WFTGA) y diversas
organizaciones nacionales de turismo, que buscan destacar la profesionalizacién y el impacto
positivo del turismo sostenible.

21 de febrero. Dia Internacional para la Proteccién de los Osos

Fecha destinada a concienciar sobre la situacion de las ocho especies de osos en el mundo,
muchas de las cuales estan en peligro de extincién debido a la pérdida de habitat, el trafico ilegal
y el cambio climatico. Esta efeméride es promovida por organizaciones como el World Wildlife
Fund (WWF) y la International Union for Conservation of Nature (IUCN), que trabajan en la
proteccion de estos mamiferos y la restauracién de sus habitats naturales.

21 de febrero. Dia Internacional de la Lengua Materna

Proclamado por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) en 1999 para promover la diversidad linguistica y la preservacion de las lenguas
indigenas y minoritarias. La lengua materna es un pilar fundamental de la identidad cultural y del
conocimiento ancestral de los pueblos, incluida su relacion con la naturaleza y la sostenibilidad
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ambiental. Este dia busca sensibilizar sobre la importancia de proteger y revitalizar las lenguas
en riesgo de desaparicion, garantizando el derecho de las comunidades a expresarse y transmitir
su herencia cultural a las nuevas generaciones.

27 de febrero. Dia Internacional del Oso Polar

Fecha que busca concienciar sobre la dificil situacion de esta especie, cuyo héabitat en el Artico
esta en peligro debido al calentamiento global y al deshielo de los polos. El oso polar es un
indicador clave del impacto del cambio climatico, ya que su supervivencia depende directamente
del hielo marino. Esta efeméride es promovida por organizaciones como Polar Bears
International (PBI) y el World Wildlife Fund (WWF), que trabajan en la investigacion, la
conservacion de su habitat y la reduccion de las emisiones de carbono para frenar el derretimiento
de los polos.

27 de febrero. Dia Mundial de la Esterilizaciéon Animal

Jornada dedicada a sensibilizar sobre la importancia de la esterilizacion de mascotas y animales
callejeros como una medida clave para el control poblacional y la reduccién del abandono. La
sobrepoblacién de perros y gatos en situacién de calle es un problema global que conlleva riesgos
sanitarios y de bienestar animal. Esta efeméride es promovida por organizaciones como Humane
Society International (HSI) y World Animal Protection, que impulsan campafias de esterilizacion
masiva y educacion sobre la tenencia responsable de mascotas.

Marzo

3 de marzo. Dia Internacional de la Vida Silvestre

Proclamado por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) para crear conciencia sobre la
importancia de la flora y la fauna silvestre en el equilibrio ecolégico y el desarrollo sostenible. Esta
fecha conmemora la firma de la Convencidon sobre el Comercio Internacional de Especies
Amenazadas de Fauna y Flora Silvestres (CITES) en 1973, un tratado clave para la proteccion
de especies en peligro de extincion. La efeméride es promovida por la ONU, la Unidn
Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (IUCN) y el World Wildlife Fund (WWF), que
trabajan en la preservaciéon de especies y ecosistemas en todo el mundo.

5 de marzo. Dia Mundial de la Eficiencia Energética

Una fecha destinada a promover el uso responsable de la energia y fomentar tecnologias limpias
y renovables. La eficiencia energética es clave para la lucha contra el cambio climatico, ya que
reduce el consumo de combustibles fosiles y las emisiones de gases de efecto invernadero. Esta
efeméride es promovida por la Agencia Internacional de Energia (IEA), la Organizacién de las
Naciones Unidas para el Desarrollo Industrial (ONUDI) y otras instituciones que impulsan politicas
y estrategias para un uso mas racional de la energia.

8 de marzo. Dia Internacional de la Mujer

Una fecha reconocida por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) para reivindicar la
igualdad de género y los derechos de las mujeres en todos los ambitos, incluyendo el acceso a
la educacion, la ciencia, el empleo digno y la participacién politica. En el contexto ambiental, este
dia también destaca el papel de las mujeres en la conservacion de la biodiversidad y el liderazgo
en la lucha contra el cambio climatico. Es promovido por la ONU Mujeres, la UNESCO y diversos
movimientos feministas y ecologistas en todo el mundo.
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14 de marzo. Dia de Accion por los Rios

Una fecha dedicada a la proteccion de los rios y su biodiversidad, asi como a la defensa de las
comunidades que dependen de ellos. Los rios son fuentes vitales de agua dulce y habitats clave
para innumerables especies, pero enfrentan amenazas como la contaminacién, la deforestacion
y la construccion de represas. Esta efeméride es promovida por la Red Internacional de Rios
(International Rivers) y diversas organizaciones ambientalistas que buscan preservar estos
ecosistemas esenciales para la vida.

21 de marzo. Dia Internacional de los Bosques

Proclamado por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) para resaltar la importancia de
los bosques en la conservacion del planeta. Los bosques absorben carbono, regulan el clima,
protegen el suelo y son hogar de mas del 80% de las especies terrestres. Sin embargo, la
deforestacion avanza a un ritmo alarmante. Esta efeméride es promovida por la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) y el Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), que impulsan la reforestacion y la gestion sostenible
de los bosques.

22 de marzo. Dia Mundial del Agua

Fecha establecida por la ONU para destacar la importancia del acceso al agua potable y de su
gestién sostenible. El agua es un recurso esencial para la vida, pero su disponibilidad se ve
amenazada por la contaminacion, la sobreexplotacién y el cambio climatico. Esta efeméride es
promovida por la UNESCO, el PNUMA y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que trabajan
en estrategias para garantizar el acceso equitativo y sostenible al agua.

23 de marzo. Dia Meteorologico Mundial

Establecido por la Organizacion Meteorolégica Mundial (OMM) para reconocer la importancia de
la meteorologia en la prediccion de fendmenos climaticos extremos y en la mitigacion del cambio
climatico. La observacion y el andlisis del clima permiten prevenir desastres naturales y mejorar
la resiliencia de las comunidades frente a eventos meteoroldgicos adversos. La efeméride es
impulsada por la OMM, en colaboracién con agencias meteorolégicas nacionales y organismos
internacionales.

26 de marzo. Dia Mundial del Clima

Una jornada destinada a concienciar sobre la influencia de las actividades humanas en el cambio
climatico y la necesidad de reducir las emisiones de gases de efecto invernadero. El
calentamiento global esta generando alteraciones en los ecosistemas, eventos climaticos
extremos y la pérdida de biodiversidad. Esta efeméride es promovida por el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y diversas organizaciones cientificas y
ambientalistas que trabajan en soluciones para frenar el cambio climatico.

27 de marzo. Ultimo sabado de marzo. Hora del Planeta

Se lleva a cabo el ultimo sabado de marzo, y en 2025 se celebrara el 27 de marzo. Esta iniciativa
mundial invita a individuos, empresas y gobiernos a apagar las luces durante una hora como
simbolo de compromiso con la lucha contra el cambio climatico. La campafia fue creada en 2007
por el Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF) y ha crecido hasta convertirse en uno de los
mayores movimientos ambientales a nivel global. Su objetivo es promover acciones concretas
para reducir el impacto ambiental y fomentar el uso de energias renovables.
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Abril

7 de abril. Dia Mundial de la Salud

Proclamado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1948 para concienciar sobre la
importancia de la salud y el bienestar globales. Cada afno, la efeméride aborda un tema especifico
relacionado con la salud publica, destacando la necesidad de acceso equitativo a los servicios de
salud y la prevencién de enfermedades. En el contexto ambiental, la calidad del aire, el acceso a
agua potable y la exposicion a sustancias toxicas tienen un impacto directo en la salud humana.
Esta fecha busca promover politicas y acciones para mejorar la calidad de vida de las personas
y proteger el medio ambiente, considerado un factor clave para la salud.

22 de abril. Dia Internacional de la Madre Tierra

Una fecha dedicada a reconocer la interdependencia entre los seres humanos y el planeta,
promoviendo el respeto y la proteccidén del medio ambiente. Fue proclamado por la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) en 2009, aunque su origen se remonta a 1970, cuando se organizé
la primera manifestacion ambientalista en Estados Unidos. Esta efeméride es promovida por el
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y diversas organizaciones
ambientales, como Earth Day Network, que impulsan campanas de reforestacion, de limpieza de
ecosistemas y de reduccion de la contaminacion para restaurar la salud del planeta.

29 de abril. Dia Internacional de Concienciacion sobre el Ruido

Una iniciativa creada en 1996 por el Center for Hearing and Communication (CHC) para
sensibilizar sobre los efectos negativos de la contaminacion acustica sobre la salud humana y los
ecosistemas. La exposicién prolongada al ruido puede generar estrés, problemas auditivos y
afectaciones en la fauna silvestre, alterando su comportamiento y patrones de comunicacion.
Esta efeméride es promovida por organismos de salud y medioambiente, como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la Unién Europea, que trabajan en la regulacion del ruido urbano y
la proteccion de espacios naturales contra la contaminacién sonora.

29 de abril. Dia de la Conservacién de los Anfibios

Una fecha dedicada a la proteccién de ranas, sapos, salamandras y otros anfibios, especies
fundamentales para el equilibrio ecolégico pero que enfrentan graves amenazas. La
contaminacion del agua, la deforestacion y las enfermedades emergentes, como la
quitridiomicosis, han provocado una drastica disminucién de sus poblaciones en todo el mundo.
jEsta efeméride es promovida por la Amphibian Survival Alliance (ASA), la Unién Internacional
para la Conservacion de la Naturaleza (IUCN) y organizaciones como Save the Frogs!, que
trabajan en programas de conservacion, restauracién de habitats y educacién ambiental para
proteger a estos fragiles vertebrados.

Mayo

Segundo sabado de mayo y segundo sabado de octubre. Dia Mundial de las Aves
Migratorias

Para concienciar sobre la necesidad de proteger a las aves migratorias y sus habitats. Estas aves
recorren miles de kilbmetros en sus rutas migratorias y enfrentan amenazas como la pérdida de
ecosistemas, la contaminacion y el cambio climatico. Esta efeméride fue establecida en 2006 por
la Convencion sobre la Conservacion de las Especies Migratorias de Animales Silvestres (CMS)
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y es promovida por la Convencién de Ramsar, BirdLife International y el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), que impulsan medidas de conservacion y
de educacién ambiental para proteger estas especies.

17 de mayo. Dia Mundial del Reciclaje

Una fecha establecida por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO) para concienciar sobre la importancia de reducir, reutilizar y reciclar los
residuos y proteger el medio ambiente. El reciclaje contribuye a disminuir la contaminacién, a
reducir la extraccion de recursos naturales y a combatir el cambio climatico. La efeméride es
promovida por el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y diversas
organizaciones gubernamentales y ambientales que trabajan en la implementacion de politicas
de economia circular y gestién sostenible de residuos.

20 de mayo. Dia Mundial de las Abejas

Proclamado por la Organizaciéon de las Naciones Unidas (ONU) en 2017 para destacar la
importancia de estos polinizadores para la seguridad alimentaria y la biodiversidad. Las abejas
desempefian un papel esencial en la produccion de alimentos y el mantenimiento de los
ecosistemas, pero sus poblaciones estan en declive debido al uso de pesticidas, la deforestacién
y el cambio climatico. La efeméride es promovida por la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) y por grupos ambientalistas como Greenpeace, que
impulsan iniciativas para proteger estos insectos esenciales para la vida en el planeta.

21 de mayo. Dia Europeo de la Red Natura 2000

Una efeméride que busca reconocer el esfuerzo por la conservacion de los espacios naturales
protegidos en Europa. La Red Natura 2000 es la mayor red de areas protegidas del mundo y
juega un papel clave en la preservacion de la biodiversidad, asegurando la coexistencia entre la
naturaleza y el desarrollo sostenible. Esta iniciativa es promovida por la Comisién Europea, la
Agencia Europea de Medio Ambiente (EEA) y organizaciones como SEO/BirdLife, que trabajan
en la gestién sostenible de estos espacios.

22 de mayo. Dia Internacional de la Diversidad Biolégica

Proclamado por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) para resaltar la importancia de la
biodiversidad para el equilibrio de los ecosistemas y la vida humana. La diversidad biologica es
clave para la produccién de alimentos, la regulacion del clima y la proteccion de los ecosistemas,
pero estd en peligro debido a la deforestacion, la contaminacién y el cambio climatico. Esta
efeméride es promovida por el Convenio sobre la Diversidad Bioldgica (CDB), el PNUMA y otras
organizaciones que trabajan en la conservacion de especies y habitats naturales.

24 de mayo. Dia Europeo de los Parques Naturales

Una fecha que recuerda la creacion de los primeros parques nacionales en Europa en 1909, en
Suecia. Esta efeméride busca destacar la importancia de los parques naturales como refugios de
biodiversidad y espacios clave para la educacion ambiental y el turismo sostenible. Es promovida
por la Federacion EUROPARC, una red de areas protegidas en toda Europa, que trabaja en la
conservacion de estos espacios y en la concienciacion sobre su valor para la sociedad.
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Junio

3 de junio. Dia Mundial de la Bicicleta

Una fecha proclamada por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) en 2018 para promover
el uso de la bicicleta como medio de transporte sostenible, saludable y accesible. La bicicleta
contribuye a reducir la contaminacion del aire, disminuye el trafico vehicular y fomenta estilos de
vida mas activos. Esta efeméride es promovida por la ONU, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y diversas iniciativas locales que buscan fortalecer las infraestructuras ciclistas y fomentar
el uso de la bicicleta en las ciudades.

5 de junio. Dia Mundial del Medio Ambiente

La efeméride ambiental mas importante del mundo, establecida por la Organizaciéon de las
Naciones Unidas (ONU) en 1972 durante la Conferencia de Estocolmo. Su objetivo es sensibilizar
a la poblacion sobre los problemas ambientales globales y fomentar acciones a favor del planeta.
Cada ano se elige un tema especifico que aborda problematicas como la contaminacion, la
pérdida de biodiversidad y la crisis climatica. Es promovida por el Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y cuenta con la participacion de gobiernos, empresas
y ciudadanos de todo el mundo.

8 de junio. Dia Mundial de los Océanos

Proclamado por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en 2008 para resaltar la
importancia de los océanos en la regulacion del clima, la produccién de oxigeno y la biodiversidad
marina. Sin embargo, los océanos enfrentan graves amenazas como la contaminacién por
plasticos, la sobrepesca y el calentamiento global. Esta efeméride es promovida por la Comision
Oceanografica Intergubernamental de la UNESCO, el PNUMA vy diversas organizaciones
ambientalistas que trabajan en la conservacion y el uso sostenible de los recursos marinos.

15 de junio. Dia Mundial del Viento

Una iniciativa que busca promover la energia edlica como alternativa limpia y sostenible a los
combustibles fésiles. El viento es una fuente de energia renovable inagotable que reduce las
emisiones de CO; y contribuye a la transicion energética. Esta efeméride es promovida por el
Consejo Global de Energia Edlica (GWEC) y la Asociacion Europea de Energia Edlica
(WindEurope), que trabajan en la expansion y el desarrollo de tecnologias edlicas en todo el
mundo.

17 de junio. Dia Mundial de Lucha contra la Desertificacion y la Sequia

Establecido por la ONU en 1994 para concienciar sobre la degradacién de los suelos y la escasez
de agua. La desertificacion afecta la produccion de alimentos y la biodiversidad, poniendo en
riesgo el bienestar de millones de personas en todo el mundo. La efeméride es promovida por la
Convencion de las Naciones Unidas sobre la Lucha contra la Desertificacion (UNCCD) y el
PNUMA, que impulsan estrategias de restauracion de tierras y de manejo sostenible del agua.

18 de junio. Dia de la Gastronomia Sostenible

Proclamado por la ONU en 2016 para promover una alimentacién basada en productos locales,
respetuosa con el medio ambiente y las tradiciones culturales. La gastronomia sostenible reduce
el desperdicio de alimentos, apoya a los productores locales y disminuye la huella ecologica de
la produccion de alimentos. Esta efeméride es impulsada por la Organizacion de las Naciones
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Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la UNESCO, que fomentan practicas
agricolas y gastronémicas responsables.

21 de junio. Dia Internacional del Sol

Una jornada que busca destacar la importancia del Sol como fuente de vida y energia renovable.
La energia solar es una alternativa limpia y sostenible que ayuda a reducir la dependencia de los
combustibles fésiles y las emisiones de carbono. Esta efeméride es promovida por
organizaciones como la Agencia Internacional de Energias Renovables (IRENA) y el Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), que impulsan la transicion energética hacia
fuentes renovables.

24 de junio. Dia Internacional contra la Contaminacion Electromagnética

Una efeméride impulsada por organizaciones ambientalistas y cientificas para investigar los
posibles efectos de las radiaciones electromagnéticas generadas por dispositivos tecnolégicos,
como antenas, celulares y redes Wi-Fi. Aunque no esta oficialmente reconocida por la ONU, esta
fecha es promovida por colectivos ciudadanos y grupos de salud ambiental que buscan
regulaciones mas estrictas para proteger la salud humana y la biodiversidad de la exposicion
prolongada a radiaciones electromagnéticas.

28 de junio. Dia Mundial del Arbol

Una fecha que resalta la importancia de los arboles en la conservacion del medio ambiente, en
la absorcion de carbono y en la biodiversidad. Los arboles son fundamentales para la estabilidad
climatica y la produccion de oxigeno, pero la deforestacién sigue siendo una de las principales
amenazas para el planeta. Esta efeméride es promovida por la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), el PNUMA y organizaciones ambientales
como Greenpeace, que trabajan en programas de reforestacion y conservaciéon de los bosques.

Julio

3 de julio. Dia Mundial Libre de Bolsas de Plastico

Una fecha impulsada para concienciar sobre el impacto ambiental del uso excesivo de bolsas
plasticas y promover alternativas sostenibles. Las bolsas de plastico tardan cientos de anos en
degradarse y son una de las principales fuentes de contaminacién en océanos y ecosistemas
terrestres, afectando gravemente a la fauna. Esta efeméride es promovida por organizaciones
ambientalistas como Plastic Pollution Coalition, Zero Waste Europe y Greenpeace, que abogan
por la reduccion de los plasticos de un solo uso y el desarrollo de politicas para prohibir y sustituir
estos materiales por opciones biodegradables o reutilizables.

7 de julio. Dia Internacional de la Conservacion del Suelo

Una fecha dedicada a resaltar la importancia del suelo como recurso fundamental para la
produccion de alimentos, la gestidon del agua y el equilibrio de los ecosistemas. La erosion, la
contaminacion y la deforestacion han provocado la degradacion de grandes extensiones de tierra
fértil, poniendo en riesgo la seguridad alimentaria y la biodiversidad. Esta efeméride es promovida
por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) y el
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), que trabajan en estrategias
de conservacion del suelo y restauracion de tierras degradadas.
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26 de julio. Dia Internacional para la Defensa del Ecosistema Manglar

Una efeméride que busca destacar la importancia de los manglares como barreras naturales
contra tormentas y tsunamis, refugios de biodiversidad y sumideros de carbono que ayudan a
mitigar el cambio climatico. A pesar de su relevancia ecolégica, los manglares estdn amenazados
por la urbanizacién, la contaminacion y la deforestacién. Esta efeméride es promovida por la Red
Manglar Internacional, el PNUMA y la Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza
(UICN), que trabajan en la restauracion y conservacion de estos ecosistemas clave para la salud
del planeta.

Agosto

9 de agosto. Dia Internacional de las Poblaciones Indigenas

Proclamado por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en 1994 para reconocer los
derechos, la cultura y las contribuciones de los pueblos indigenas a la preservacion del medio
ambiente y de la biodiversidad. Las comunidades indigenas han sido guardianes de los
ecosistemas durante siglos, aplicando conocimientos tradicionales para el manejo sostenible de
la naturaleza. Sin embargo, enfrentan amenazas como la deforestacion, el despojo de tierras y la
marginacion. Esta efeméride es promovida por la ONU, el Foro Permanente de las Naciones
Unidas para las Cuestiones Indigenas (UNPFII) y la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), que trabajan para garantizar el respeto de los
derechos indigenas y la proteccion de su patrimonio cultural y ambiental.

18 de agosto. Dia Mundial de la Prevencién de Incendios Forestales

Una fecha destinada a generar conciencia sobre el impacto devastador de los incendios en los
ecosistemas, la biodiversidad y las comunidades humanas. La mayoria de los incendios
forestales se deben a actividades humanas, como quemas agricolas descontroladas o descuidos
en zonas naturales. Esta efeméride es promovida por la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), el Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA) y diversas organizaciones locales de proteccién forestal, que impulsan
campanas de prevencion y estrategias de manejo del fuego para reducir la frecuencia de
incendios.

29 de agosto. Dia Internacional contra los Ensayos Nucleares

Proclamado por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) en 2009 para llamar la atencion
sobre los efectos destructivos de las pruebas nucleares sobre la salud humana y el medio
ambiente. Desde el inicio de la era nuclear, cientos de ensayos han contaminado suelos, aguas
y atmésfera con radiacién, afectando a poblaciones y ecosistemas enteros. Esta efeméride es
promovida por la Comisién Preparatoria de la Organizacion del Tratado de Prohibicion Completa
de los Ensayos Nucleares (CTBTO) y la Asamblea General de la ONU, que trabajan para lograr
la prohibicion total de los ensayos nucleares y evitar futuras amenazas a la seguridad global y
ambiental.

Septiembre

7 de septiembre. Dia Internacional del Aire Limpio por un Cielo Azul
Proclamado por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en 2019 para concienciar sobre
la contaminacion del aire y sus impactos en la salud humana y en el medio ambiente. La
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contaminacion atmosférica es responsable de millones de muertes prematuras cada afo y
contribuye al cambio climatico. Esta efeméride es promovida por el Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que
impulsan politicas y acciones para mejorar la calidad del aire y reducir las emisiones de
contaminantes.

16 de septiembre. Dia Internacional de la Preservacién de la Capa de Ozono

Proclamado por la ONU en 1994 para recordar la importancia de proteger esta barrera natural
que filtra la radiacién ultravioleta del sol. Gracias al Protocolo de Montreal (1987), se ha logrado
reducir la produccion de sustancias que destruyen el ozono, lo que ha permitido su recuperacion
progresiva. Esta efeméride es promovida por la ONU, el PNUMA y la Organizacion Meteoroldgica
Mundial (OMM), que contindan impulsando la eliminacion de productos quimicos nocivos para la
atmosfera.

21 de septiembre. Dia Internacional de la Paz

Proclamado por la ONU en 1981 con el objetivo de fortalecer los valores de paz, solidaridad y
cooperacion entre naciones y comunidades. La paz esta estrechamente relacionada con la
justicia social, la sostenibilidad ambiental y la reduccion de los conflictos por recursos naturales.
Esta efeméride es promovida por la Asamblea General de la ONU, la UNESCO vy otras agencias
internacionales que trabajan en la construccion de sociedades mas pacificas y equitativas.

22 de septiembre. Dia Mundial sin Automéviles

Una iniciativa global que busca concienciar sobre el impacto ambiental del uso excesivo de
vehiculos motorizados y promover alternativas sostenibles como el transporte publico, la bicicleta
y la movilidad peatonal. Los automaviles son responsables de una gran parte de la contaminacion
del aire y las emisiones de CO,. Esta efeméride es promovida por gobiernos locales,
organizaciones ecologistas como Greenpeace y entidades de movilidad sostenible que fomentan
la reduccion del trafico y la mejora de la calidad del aire en las ciudades.

26 de septiembre. Dia Mundial de la Salud Ambiental

Una efeméride que busca resaltar la relacion entre la salud humana y la calidad del medio
ambiente. La contaminacion del aire, del agua y del suelo afecta directamente el bienestar de las
personas, causando enfermedades respiratorias, intoxicaciones y otros problemas de salud
publica. Esta fecha es promovida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Programa
de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), que trabajan en estrategias para
garantizar ambientes saludables y sostenibles.

27 de septiembre. Dia Mundial del Turismo

Proclamado por la Organizacién Mundial del Turismo (OMT) en 1980 para destacar la importancia
del turismo en el desarrollo econdmico, la preservacion cultural y la conservacién ambiental. El
turismo sostenible busca reducir el impacto ecologico de la actividad turistica y promover
practicas responsables en el uso de los recursos naturales. La efeméride es promovida por la
OMT y la ONU, que impulsan iniciativas de ecoturismo, turismo comunitario y conservacion de
patrimonios naturales y culturales.
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29 de septiembre. Dia Internacional de Concienciacion sobre la Pérdida y el Desperdicio
de Alimentos

Proclamado por la ONU en 2019 para alertar sobre la cantidad de alimentos que se desperdician
en el mundo y su impacto en el medio ambiente. Se estima que un tercio de los alimentos
producidos a nivel global se pierde o desperdicia, contribuyendo a la inseguridad alimentaria y al
aumento de emisiones de gases de efecto invernadero. Esta efeméride es promovida por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y el PNUMA,
que fomentan estrategias para reducir el desperdicio y mejorar la eficiencia en la cadena
alimentaria.

Octubre

4 de octubre. Dia Mundial de los Animales

Proteccion y bienestar de todas las especies del planeta. La efeméride se establecié en 1931
durante una convencion de ecologistas en Florencia, Italia, para concienciar sobre la necesidad
de conservar la biodiversidad y de garantizar un trato ético hacia los animales. Se eligi6é esta
fecha en honor a San Francisco de Asis, patréon de los animales. Es promovida por
organizaciones como el Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF), la Organizacion Mundial de
Sanidad Animal (WOAH) y la Sociedad Internacional para la Proteccion Animal (WSPA).

6 de octubre (primer lunes de octubre). Dia Mundial del Habitat

Proclamado por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en 1985 para reflexionar sobre
el derecho a una vivienda digna y el impacto del crecimiento urbano en el medio ambiente. La
urbanizacion no planificada provoca deforestacion, pérdida de biodiversidad y contaminacion.
Esta efeméride es promovida por el Programa de las Naciones Unidas para los Asentamientos
Humanos (ONU-Habitat), que trabaja en politicas de desarrollo urbano sostenible.

mayo y octubre. Dia Mundial de las Aves Migratorias

Para sensibilizar sobre la importancia de conservar a estas especies y sus habitats. Millones de
aves migratorias enfrentan amenazas como la destruccion de ecosistemas, el cambio climatico y
la caza ilegal. Esta efeméride es promovida por la Convencién sobre la Conservacion de las
Especies Migratorias de Animales Silvestres (CMS), en colaboracién con el PNUMA, BirdLife
International y la Convencion de Ramsar.

13 de octubre. Dia Internacional para la Reduccion de los Desastres

Proclamado por la ONU en 1989 para promover estrategias de prevencion y respuesta ante
catastrofes naturales. Los desastres, agravados por el cambio climatico y la deforestacion,
afectan a millones de personas cada afio. Esta efeméride es promovida por la Oficina de las
Naciones Unidas para la Reduccion del Riesgo de Desastres (UNDRR) y el PNUMA, que
impulsan medidas para reducir la vulnerabilidad de las comunidades en riesgo.

15 de octubre. Dia Internacional de las Mujeres Rurales

Proclamado por la ONU en 2007 para reconocer el papel fundamental de las mujeres en la
agricultura, la seguridad alimentaria y la conservacion de los recursos naturales. Las mujeres
rurales desempenan un rol clave en la proteccion del medio ambiente y en la gestion sostenible
de la biodiversidad. La efeméride es promovida por la FAO, ONU Mujeres y el Fondo Internacional
de Desarrollo Agricola (FIDA).
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18 de octubre. Dia del Forjador Ambiental

Una efeméride que busca reconocer el trabajo de personas, organizaciones y comunidades que
promueven la conservacién del medio ambiente y la educacion ambiental. Si bien no esta
formalmente reconocida por la ONU, es impulsada por diversos movimientos ecologistas y
gobiernos locales que buscan fomentar la participacion ciudadana en la defensa del planeta.

18 de octubre. Dia de Proteccion de la Naturaleza

Una fecha destinada a reflexionar sobre la importancia de conservar los ecosistemas y evitar la
degradacién ambiental causada por la actividad humana. La efeméride fue propuesta por grupos
ecologistas y es promovida por el PNUMA y diversas ONGs que trabajan en la restauracion de
ecosistemas y en la preservacion de especies en peligro de extincion.

24 de octubre. Dia Internacional contra el Cambio Climatico

Una fecha que busca alertar sobre los efectos del calentamiento global y promover acciones para
reducir las emisiones de gases de efecto invernadero. Aunque no es una efeméride oficial de la
ONU, es impulsada por organizaciones como Greenpeace, el Fondo Mundial para la Naturaleza
(WWHF) y el Acuerdo de Paris, que buscan generar conciencia sobre la necesidad de adoptar
medidas urgentes para mitigar el cambio climatico.

Noviembre

El ultimo viernes de noviembre. Dia Mundial Sin Compras (Buy Nothing Day)

Coincidiendo con el Black Friday, como forma de protesta contra el consumismo desenfrenado y
sus impactos ambientales y sociales. La iniciativa nacié en 1992, impulsada por el artista y
activista canadiense Ted Dave, y ha sido promovida por el colectivo Adbusters Media Foundation.
Su objetivo es reflexionar sobre los efectos de la produccion masiva, el desperdicio y la
explotacion de los recursos naturales. A lo largo del dia, se invita a las personas a abstenerse de
realizar compras y a replantear su relacién con el consumo en favor de practicas mas sostenibles.

6 de noviembre. Dia Internacional para la Prevencion de la Explotacion del Medio
Ambiente en la Guerra y los Conflictos Armados

Fue proclamado por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en 2001. Esta fecha busca
visibilizar como los conflictos bélicos generan destrucciéon ambiental, desde la contaminacion de
rios y suelos hasta la deforestacion y el desplazamiento de comunidades dependientes de los
recursos naturales. La efeméride es promovida por la Asamblea General de la ONU, el Programa
de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y el Comité Internacional de la Cruz
Roja (CICR), que trabajan en la implementacion de medidas para proteger el medio ambiente en
tiempos de guerra y postconflicto.

Tercer domingo de noviembre. Dia Mundial en Recuerdo de las Victimas de Accidentes
de Trafico

Proclamado por la ONU en 2005 para honrar a quienes han perdido la vida o han resultado
heridos en accidentes viales. Mas de un milldén de personas mueren cada afio en las carreteras,
lo que convierte la seguridad vial en una prioridad global. Esta efeméride es promovida por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la ONU y diversas asociaciones de seguridad vial, que
trabajan en la concienciacion sobre la importancia de la conduccion responsable y la reduccién
de accidentes de tréfico.
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Diciembre

3 de diciembre. Dia Internacional contra el Uso de Plaguicida

Fecha en la que se busca concienciar sobre los efectos negativos de los pesticidas en la salud
humana, la biodiversidad y los ecosistemas. Esta efeméride recuerda el desastre de Bhopal
(India, 1984), en el que una fuga de pesticidas toxicos causd miles de muertes y enfermedades
graves. La jornada es promovida por organizaciones ambientalistas como Pesticide Action
Network (PAN) y el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), que
trabajan en la reduccion del uso de agroquimicos y la promocién de practicas agricolas
sostenibles.

5 de diciembre. Dia Mundial del Suelo

Proclamado por la Organizaciéon de las Naciones Unidas (ONU) en 2014 para destacar la
importancia del suelo en la produccién de alimentos, en la regulacién del agua y en el equilibrio
ecoldgico. La erosion, la deforestacion y la contaminacion han degradado extensas areas fértiles,
afectando la seguridad alimentaria y la biodiversidad. Esta efeméride es promovida por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) y el PNUMA,
que trabajan en la conservacion de suelos y la restauraciéon de tierras degradadas.

5 de diciembre. Dia Internacional del Voluntariado

Proclamado por la ONU en 1985 para reconocer la labor de los voluntarios en la construccion de
un mundo mas justo y sostenible. El voluntariado ambiental desempefia un papel clave en la
reforestacion, la limpieza de ecosistemas y la sensibilizacion sobre el cambio climatico. La
efeméride es promovida por el Programa de Voluntarios de las Naciones Unidas (UNV), en
colaboracién con ONGs y movimientos ciudadanos que fomentan la participacion en actividades
de impacto social y ambiental.

10 de diciembre. Dia Internacional de los Derechos Humanos

Proclamado por la ONU en 1948, en conmemoraciéon de la adopcion de la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos. El derecho a un medio ambiente saludable ha sido reconocido como
un derecho humano fundamental, ya que la contaminacion, la deforestacion y el cambio climatico
afectan directamente la vida y la dignidad de las personas. Esta efeméride es promovida por la
Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (ACNUDH),
la ONU vy diversas organizaciones de justicia social y ambiental.

11 de diciembre. Dia Internacional de las Montafas

Proclamado por la ONU en 2003 para destacar la importancia de los ecosistemas montafosos
en la biodiversidad, el abastecimiento de agua y la regulacion climatica. Las montanas son hogar
de especies unicas y comunidades indigenas que dependen de ellas para su subsistencia, pero
enfrentan amenazas como el cambio climatico, la deforestacion y la mineria. La efeméride es
promovida por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)
y el PNUMA, que trabajan en la conservacion de estos ecosistemas estratégicos.
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llustracion conceptual del equilibrio entre ecosistemas terrestres y acuaticos. Fuente: PNGTree (https://pngtree.com). Imagen utilizada con fines educativos.

“Educar no es llenar un recipiente, sino encender un fuego.”

William Butler Yeats (atribuida)
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Introduccion

La Nueva Escuela Mexicana nos convoca a transformar la educacion en una experiencia viva,
critica y comprometida con la realidad que rodea a nuestras nifias, nifos y jovenes. Esto implica
romper las barreras entre el aula y la comunidad, entre los contenidos escolares y los problemas
reales del entorno. En este contexto, las actividades que aqui se presentan nacen de una vision
integradora: educar para la vida, desde la ciencia, la conciencia y el compromiso colectivo.

Esta tercera parte del libro propone una serie de actividades STEM con enfoque socioambiental,
disefiadas para trabajar de manera transversal con los ejes articuladores del curriculo, los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y los Proyectos Didacticos Articuladores (PDA),
mediante metodologias activas como el Aprendizaje Basado en Proyectos, la indagacion, el
aprendizaje-servicio y la investigacion escolar.

Estas actividades estan pensadas para:

e Fomentar la autonomia y participacion del alumnado como sujeto transformador de su
entorno.

o Potenciar el trabajo colaborativo y la construccion colectiva del conocimiento, recuperando
saberes locales, comunitarios y cientificos.

e Desarrollar habilidades de pensamiento critico, creativo y sistémico desde una
perspectiva situada, reflexiva e incluyente.

e Generar productos con sentido social, ambiental y cultural, que respondan a necesidades
reales de la comunidad.

Cada actividad parte de una efeméride ambiental vinculada a una problematica local o global, y
propone un recorrido didactico que integra la formulacion de preguntas, la exploracién, el analisis,
el disefio de soluciones, la reflexién y la accién.

Desde esta perspectiva, el aula se convierte en un laboratorio de transformacién, donde se
articula la ciencia con el territorio, el conocimiento con la accion, y la escuela con el presente y el
futuro.

Porque educar no es solo ensefiar contenidos, sino acompafar a las y los estudiantes en la
construccion de un mundo mas justo, mas digno y habitable para todos.
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Metodologia para el disefio de actividades STEM contextualizadas

Las actividades propuestas en esta seccion se estructuran bajo una metodologia que integra el
enfoque STEM, los Proyectos Didacticos Articuladores (PDA), los principios de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM) y la Agenda 2030. Esta metodologia tiene como propésito transformar las
efemérides ambientales en experiencias significativas de aprendizaje activo, colaborativo y
contextualizado. El procedimiento se describe a continuacion.

1. Seleccionar una efeméride ambiental significativa. Se parte de una fecha clave del
calendario ambiental (por ejemplo, el Dia Mundial del Agua) que sirva de detonante para
explorar un tema ambiental relevante.

2. ldentificar una problematica local vinculada. Se promueve la observacion, el dialogo y la
investigacion contextual para relacionar la efeméride con una situacion concreta del
entorno (por ejemplo, escasez de agua, contaminacion de rios, uso inadecuado del
recurso).

3. Disefiar un proyecto con enfoque STEM. El problema se aborda desde una perspectiva
interdisciplinaria que articula la ciencia, la tecnologia, la ingenieria y las matematicas. Se
plantean preguntas guia, hipotesis, experimentos, disefios de prototipos o propuestas de
mejora.

4. Integrar las fases del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). El desarrollo del proyecto
sigue un proceso ciclico y reflexivo que incluye:

e Diagnostico del problema

¢ Indagacion e investigacion

e Propuesta de solucion

e Construccion o simulacién del prototipo
e Presentacion y retroalimentacion

5. Articular los valores y principios de la NEM. Se incorporan transversalmente los enfoques
de equidad de género, interculturalidad, inclusién, pensamiento critico, participacion
democratica, respeto a los derechos humanos y valoracion del conocimiento comunitario
y cientifico.

6. Aplicar una evaluacién formativa y procesual. La evaluacion se realiza mediante diversos
instrumentos, como rubricas, diarios de aprendizaje, observaciones sistematicas,
portafolios o presentaciones, priorizando el seguimiento del proceso y el desarrollo de
competencias.

7. Involucrar a la comunidad educativa. Se promueve la socializacion de los aprendizajes y
productos en el contexto local, a través de ferias escolares, campanas, redes sociales,
presentaciones publicas o intervenciones comunitarias.

8. Relacionar con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Cada actividad se vincula
explicitamente con uno o varios ODS pertinentes al tema trabajado, favoreciendo la
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construccion de ciudadania global desde la accion local (por ejemplo: ODS 6: Agua limpia
y saneamiento; ODS 12: Produccién y consumo responsables; ODS 14: Vida submarina).

Este libro no pretende ser una receta cerrada, sino una invitacién abierta a que las y los docentes
se conviertan en disefadores de experiencias educativas con sentido, capaces de transformar
una efeméride en un proyecto, una problematica en una pregunta, y una actividad en una
oportunidad para cambiar realidades.

La metodologia aqui propuesta es flexible, adaptable y profundamente humana: se construye
desde el territorio, se enriquece con la voz del estudiantado y se fortalece con el compromiso de
las comunidades. Cada docente es un sembrador de futuro; este calendario es solo el punto de
partida. Lo demas, lo construimos juntos, paso a paso, proyecto a proyecto, escuela por escuela.
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Arbol sostenido por manos humanas como metafora del cuidado de la vida. llustracién de Rodol Cathryn. Autoria identificada a partir de la firma visible
en lailustracion. Imagen utilizada con fines educativos y de divulgacion.

“La Tierra no nos pertenece: nosotros pertenecemos a la Tierra”

Chief Seattle
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Capitulo IV. Orientaciones metodologicas y principios pedagodgicos para la
ejecucion de las actividades

S

Las actividades propuestas en esta guia no deben verse como ejercicios aislados, sino como
parte de una experiencia formativa integral que fortalece la conciencia ambiental, el pensamiento
critico y el compromiso comunitario. Para su implementacion, se proponen las siguientes
orientaciones metodoldgicas, en coherencia con los principios pedagoégicos de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM), el enfoque STEM y la educacién ambiental critica:

El docente como mediador del aprendizaje significativo

El rol del docente es facilitar experiencias en las que los saberes de nifias, nifios y jévenes sean
el punto de partida. Se promueve la escucha activa, el didlogo horizontal y la construccion
colectiva del conocimiento. Las efemérides sirven como detonantes para vincular los contenidos
curriculares con los problemas reales del entorno.

Aprendizaje situado y contextualizado

Cada actividad debe adaptarse al contexto sociocultural y ecoldgico de la comunidad. Se alienta
a los docentes a incorporar elementos del entorno local (territorio, lengua, cultura, biodiversidad)
como recursos educativos vivos, fomentando una educacion con identidad y pertinencia.

Trabajo colaborativo e interdisciplinario

Las actividades pueden realizarse en equipo, integrando diferentes asignaturas, areas o figuras
educativas. Se busca fomentar el trabajo entre pares, los proyectos escolares comunitarios, las
brigadas ecolodgicas, los clubes de ciencia y los aprendizajes intergeneracionales.

Diversificacion de estrategias y recursos

Se recomienda combinar diversas técnicas, como indagacion, experimentacion, juego, arte,
salidas de campo, entrevistas, disefio de prototipos 0 mapeos participativos. Esto permite atender
estilos y ritmos de aprendizaje, asi como ampliar la participaciéon de todos los estudiantes.

Evaluacion formativa y proceso reflexivo

Mas que medir productos, se sugiere acompanar los procesos. La observacioén, el portafolio, las
autoevaluaciones y la coevaluacion son formas utiles de documentar los aprendizajes. Cada
actividad debe cerrar con una reflexion critica sobre los saberes construidos y las acciones futuras
posibles.

Enfasis en la accién y la transformacién

Las efemérides deben traducirse en acciones concretas que vinculen el aula y la comunidad:
campanas, proyectos, exposiciones, restauraciones, huertos, mapas, etc. La meta no es solo
aprender sobre el medio ambiente, sino aprender a cuidarlo, defenderlo y regenerarlo.
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Actividad 1 — Dia Mundial de las Aves

Fecha sugerida

5 de enero

Efeméride detonante

Dia Mundial de las Aves

Una fecha para reflexionar sobre la importancia de las aves en los
ecosistemas, su rol como bioindicadores y la necesidad de proteger sus
habitats ante amenazas como la deforestacion, la contaminacién, el cambio
climatico.

Problematica local
vinculada

Disminucion de aves nativas en zonas rurales o urbanas por pérdida de
habitat.

Contaminacion sonora o visual que afecta rutas migratorias.

Caza o trafico ilegal de aves silvestres.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia:
¢, Qué aves habitan en nuestro entorno y cémo podemos protegerlas?

Fase de indagacion:

Salida de observacion al entorno.

Registro en bitacoras de aves vistas.
Investigacion de especies nativas y migratorias.

Fase de disefio:

Prototipo de comedero o de bebedero ecoldgico.
Mapas de rutas migratorias.

Podcast o video con entrevistas.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué aves conocemos?

Indagacion — Observacion y registro.

Propuesta — Soluciones para apoyar a las aves.
Prototipo — Construccion de comederos.
Presentacion — Feria escolar o entrega comunitaria.

Valores y principios de
la NEM

Interculturalidad: nombres en lenguas originarias.
Etica ambiental: respeto a la fauna.

Equidad: actividades adaptadas.

Colaboracion: decisiones grupales.

Evaluacion formativa

Lista de cotejo de observacion.
Rubrica del prototipo.

Diario de campo.
Coevaluacion en la exposicion.

Vinculacion comunitaria

Compartir comederos.
Entrevistas a personas mayores.
Brigada de observadores de aves.

ODS vinculados

ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.

ODS 13: Accién por el clima.

ODS 12: Produccién y consumo responsables.
ODS 4: Educacioén de calidad.

Materiales de lectura

Manual para Principiantes en la Observacion de las Aves “Pajareando”
.2009. https://www.biodiversidad.gob.mx/media/1/ciencia-
ciudadana/documentos/mp_observacion_aves.pdf

Celebra las Aves Urbanas en México "Guia de Accién. 2020.
https://www.researchgate.net/publication/361800979 Celebra las Aves Urbanas_en Mexico

Guia_de Accion
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Actividad 2 — Dia de Concienciacién sobre los Pingliinos

Fecha sugerida

20 de enero

Efeméride detonante

Dia de concienciacion sobre los Pinglinos

Fecha dedicada a visibilizar la importancia ecolégica de estas aves marinas,
su diversidad bioldgica y las amenazas que enfrentan, como el cambio
climatico, la contaminacién marina y la pérdida de habitats.

Problematica local
vinculada

Desconocimiento del papel ecoldgico de especies como los pingtinos.
Contaminacion de rios y mares que también afecta la fauna marina local.
Cambio climatico global con consecuencias locales.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Cémo impactan nuestras acciones locales en especies
como los pingtinos y otros animales marinos?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre las especies de pinguinos y su habitat.

Analisis del efecto del calentamiento global en los polos.

Estudio de la relaciéon entre la contaminacion plastica y la fauna marina.
Fase de disefio:

Prototipo de campafa de sensibilizacion escolar.

Maqueta interactiva de un ecosistema polar.

Capsulas informativas en video o cartel.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué sabemos sobre los pingliinos?

Indagacion — Investigaciones, infografias, lecturas, videos.

Propuesta — Crear materiales para sensibilizar sobre el cambio climatico.
Prototipo — Maquetas, campafias, capsulas audiovisuales.

Presentacion — Exposicion escolar o digital.

Valores y principios de
la NEM

Conciencia global y local.
Equidad e inclusion.
Pensamiento critico y ético.
Colaboracion y trabajo en equipo.

Evaluacion formativa

Rubricas para materiales informativos.
Diario de aprendizaje.
Autoevaluacion.

Registro del impacto alcanzado.

Vinculaciéon comunitaria

Divulgacion en medios escolares o redes.
Participacion en iniciativas ambientales.
Contacto con organizaciones juveniles.

ODS vinculados

ODS 13: Accién por el clima.

ODS 14: Vida submarina.

ODS 12: Produccién y consumo responsables.
ODS 4: Educacioén de calidad.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

WWE: Pinguinos bajo amenaza
https://www.wwf.org.mx
Juegos interactivos sobre cambio climatico https:/climatekids.nasa.gov/
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Actividad 3 — Dia Mundial de la Ardilla

Fecha sugerida

21 de enero

Efeméride detonante

Dia Mundial de la Ardilla.

Fecha para reconocer el papel ecoldgico de las ardillas como dispersoras
de semillas, y sensibilizar sobre los impactos del crecimiento urbano, la
pérdida de habitat y la deforestacion.

Problematica local
vinculada

Presencia de ardillas en espacios urbanos sin una alimentacion adecuada.

Pérdida de areas verdes en la comunidad.
Falta de conocimiento sobre su rol ecolégico.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: 4 Qué necesitan las ardillas para vivir y como podemos
ayudar a conservar su habitat?

Fase de indagacion:

Observacion directa (si es posible) o mediante videos/documentales.
Estudio del habitat, de la alimentacién y del comportamiento.
Indagacion sobre las especies locales de ardillas.

Fase de disefio:

Disefio de areas verdes o de refugios escolares.

Elaboracion de mapas de arboles nativos.

Prototipos de estaciones de alimento con materiales reciclados.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢,Hay ardillas en nuestra comunidad?
Indagacion — Caracteristicas, alimentacion y habitat.
Propuesta — Crear espacios o campafas informativas.
Prototipo — Disefos de estaciones o mapas verdes.
Presentacion — Exposicién de resultados y acciones.

Valores y principios de
la NEM

Cuidado del entorno inmediato.

Empatia hacia otras especies.

Colaboracion y responsabilidad social.
Vinculacion de saberes locales sobre la fauna.

Evaluacion formativa

Rubricas de disefio.

Registro de participacion y avances.
Reflexiones escritas o visuales.
Auto y coevaluacion grupal.

Vinculaciéon comunitaria

Participacion en reforestacion escolar o barrial.
Entrevistas sobre fauna con personas mayores.
Compartir materiales educativos con otras escuelas.

ODS vinculados

ODS 15: Vida de los ecosistemas terrestres.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 4: Educacion de calidad.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Secretos de las ARDILLAS que Jamas Te Contaron
https://www.youtube.com/shorts/QBLQTO8bZsU

Proyecto Green Map o mapas escolares de biodiversidad.
https://greenmap.org/explore/icons
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Actividad 4 — Dia del Bidlogo

Fecha sugerida

25 de enero

Efeméride detonante

Dia del Bidlogo.

Conmemora la labor de los profesionales que estudian los seres vivos y su
relacion con el entorno, promoviendo el respeto y la conservacion de la
biodiversidad.

Problematica local
vinculada

Desconocimiento sobre el trabajo de las y los bidlogos.
Poca valoracion de la ciencia en contextos comunitarios
Falta de referentes cientificos locales.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: 4 Qué hace un bidlogo y como su trabajo impacta nuestra
vida cotidiana?

Fase de indagacion:

Entrevistas o investigacion sobre qué estudia la biologia.

Exploracién de las ramas de la biologia: ecologia, genética, botanica,
zoologia, etc.

Indagacion sobre cientificos/as locales y su labor.

Fase de disefio:

Elaboracién de un mural o péster digital con perfiles de bidlogos.
Simulacién de una practica cientifica sencilla (observacion de plantas,
analisis de suelo, etc.).

Creacion de capsulas informativas o podcasts escolares.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué sabemos sobre la biologia y quiénes la estudian?
Indagacion — Historia, ramas, aplicacion local.

Propuesta — Actividades de divulgacion escolar.

Prototipo — Podcast, mural, capsula audiovisual.

Presentacion — Feria escolar o exposicion virtual.

Valores y principios de
la NEM

Reconocimiento de saberes cientificos.
Educacion cientifica con proposito social.
Valoracion del conocimiento local y académico.
Igualdad de género en las ciencias.

Evaluacion formativa

Rubricas para capsulas o murales.
Diario de reflexién.

Coevaluacion por equipos.
Presentacion publica del producto.

Vinculacion comunitaria

Entrevista o visita a un bidlogo local o investigador/a.
Presentacion de productos en redes escolares.
Taller comunitario con el tema de biodiversidad.

ODS vinculados

ODS 4: Educacion de calidad.

ODS 15: Vida de los ecosistemas terrestres.
ODS 5: Igualdad de género.

ODS 9: Industria, innovacion e infraestructura.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Memorama de mujeres cientificas. https:/mujeresenlaciencia.ame.mx/wp-

content/uploads/2021/02/Memoramacientificas.pdf
El mundo de la biologia. 2013. https:/acfiman.org/wp-content/uploads/2023/04/el-mundo-de-
la-biologia.pdf
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https://acfiman.org/wp-content/uploads/2023/04/el-mundo-de-la-biologia.pdf
https://acfiman.org/wp-content/uploads/2023/04/el-mundo-de-la-biologia.pdf

Actividad 5 — Dia Mundial de la Educacion Ambiental

Fecha sugerida 26 de enero

Dia Mundial de la Educacion Ambiental.

Fecha para reconocer la importancia de educar a nifios, jévenes y adultos
sobre los retos ambientales actuales, fomentando una ciudadania critica,
informada y comprometida.

Efeméride detonante

Falta de conocimiento sobre las problematicas ambientales locales.
Escasa integracion de la educaciéon ambiental en la vida escolar.
Participacion comunitaria débil en proyectos sostenibles.

Problematica local
vinculada

Pregunta guia: ; Como podemos contribuir desde nuestra escuela a mejorar
el ambiente de nuestra comunidad?
Fase de indagacion:
Investigacion sobre retos ambientales cercanos (basura, deforestacion,
agua, energia).
Proyecto con enfoque | Encuestas escolares sobre practicas sustentables.
STEM Revisién de buenas practicas ambientales en el ambito escolar.
Fase de disefio:
Planeacién de una campafa de educacion ambiental.
Disefio de prototipos: compostera escolar, recoleccion de agua, jardines
polinizadores.
Creacion de capsulas informativas para redes sociales.

Diagnostico — ¢ Qué practicas dafian el ambiente en nuestra escuela o
comunidad

Indagacion — Encuestas, entrevistas, lecturas.

Propuesta — Acciones concretas de mejora ambiental.

Prototipo — Campafia, compostera, materiales didacticos.
Presentacion — Semana de la Educacion Ambiental.

Integracién del ABP

Responsabilidad socioambiental.
Valores y principios de | Participacion.

la NEM Interdisciplinariedad.
Aprendizaje situado y colaborativo.

Rubricas para productos ambientales.
Bitacora de avances.

Autoevaluacion de aprendizaje.
Retroalimentacion colectiva.

Evaluacion formativa

Participacion de padres y de la comunidad escolar.
Vinculacion comunitaria | Presentacion publica de acciones o prototipos.
Alianzas con centros ambientales o autoridades locales.

ODS 4: Educacion de calidad.

ODS 13: Accién por el clima.

ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 12: Produccion y consumo responsables.

ODS vinculados

Guia para elaborar programas de educacién ambiental no formal. 2010

Materiales de lectura y https://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/libros2009/CG009094.pdf
recursos didacticos Infografias https:/bioteca.biodiversidad.gob.mx/infografias.html

Plataforma Educlima — Recursos sobre cambio climatico. https:/educlima.org/
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Actividad 6 — Dia Mundial por la Reducciéon de Emisiones de CO,

Fecha sugerida

28 de enero

Efeméride detonante

Dia Mundial por la Reduccién de Emisiones de CO,.

Esta fecha promueve la toma de conciencia sobre el impacto del didxido de
carbono en el calentamiento global y el cambio climatico, asi como sobre la
urgencia de reducir nuestras emisiones mediante habitos sostenibles.

Problematica local
vinculada

Uso excesivo de transporte motorizado.
Desperdicio de energia en hogares y escuelas.
Falta de cultura ambiental para mitigar el cambio climatico.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia:  Cémo podemos reducir nuestras emisiones de CO, desde
la escuela y el hogar?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre las fuentes de emision de CO,.

Medicién del consumo eléctrico o de transporte escolar.

Célculo de huella de carbono.

Fase de disefio:

Propuesta de soluciones: ahorro energético, movilidad sustentable.
Elaboracion de una campana digital o infografias.

Creacion de ecocodigos o acuerdos escolares.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué habitos generan mas CO, en nuestra comunidad?
Indagacion — Huella de carbono, consumo energético.

Propuesta — Acciones concretas de mitigacion.

Prototipo — Campafias, propuestas escolares, manuales ecoldgicos.
Presentacion — Semana de accién climatica.

Valores y principios de
la NEM

Pensamiento critico y conciencia ambiental.
Corresponsabilidad y justicia climatica.
Trabajo colaborativo y resolucién de problemas reales.

Evaluacion formativa

Rubricas para productos.

Bitacora de compromisos individuales.
Reflexiones sobre habitos de consumo.
Registro de impacto y cambios.

Vinculaciéon comunitaria

Participacion familiar en acciones de reduccion de emisiones.
Presentacion de campafas a nivel comunitario.
Contacto con instituciones locales de medio ambiente.

ODS vinculados

ODS 13: Accién por el clima.

ODS 12: Produccion y consumo responsables.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 7: Energia asequible y no contaminante.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Calculadoras de huella de carbono https:/n9.cl/zjf4h

Manuales de energia sustentable https:/www.gob.mx/conuee/documentos/guias-y-
manuales?idiom=es

Cambio climatico explicado https:/goo.su/6J311
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Actividad 7 — Dia del Ingeniero Ambiental

Fecha sugerida

19 de enero

Efeméride detonante

Dia del Ingeniero Ambiental.

Fecha para reconocer la labor de quienes disefian soluciones técnicas y
sostenibles para los problemas ambientales. Es una oportunidad para
destacar el papel de la ingenieria en la construccién de un futuro mas limpio
y saludable.

Problematica local
vinculada

Escasa visibilidad de las profesiones cientificas y tecnoldgicas en
comunidades escolares.

Poca relacién entre ciencia y vida cotidiana.

Necesidad de soluciones técnicas frente a problematicas ambientales
locales.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Coémo puede la ingenieria ambiental contribuir a resolver
los problemas de nuestra comunidad?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre qué hace un ingeniero ambiental.

Estudio de casos reales: plantas de tratamiento, manejo de residuos,
ecotecnias.

Diagndstico ambiental local.

Fase de disefio:

Disefio de prototipos de soluciones (ecofiltros, biodigestores, sistemas de
captacion de agua).

Propuesta de mejora ambiental en la escuela o comunidad.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué problemas ambientales tenemos cerca?
Indagacion — Soluciones desde la ingenieria ambiental.
Propuesta — Disefiar una solucion tecnolégica.

Prototipo — Construccion o simulacion de ecotecnias.
Presentacion — Feria 0 exposicion escolar.

Valores y principios de
la NEM

Aprendizaje interdisciplinario.

Solucidn de problemas reales.

Cultura del cuidado y la sostenibilidad.

Igualdad de oportunidades en el acceso al conocimiento.

Evaluacion formativa

Rubricas para disefio y presentacion.
Registro de avances en el diario de campo.
Autoevaluacion del proceso.

Evaluacion entre pares.

Vinculciéon comunitaria

Presentacion del prototipo o de la solucién ante la comunidad.
Participacion de especialistas o de egresados en ingenieria ambiental.
Divulgacion del trabajo en redes escolares.

ODS vinculados

ODS 9: Industria, innovacion e infraestructura.
ODS 13: Accién por el clima.

ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 4: Educacioén de calidad.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Serie Voces por el Clima — INECC.
https://www.youtube.com/playlist?list=PLawhE8 VKGEQEshV9xOlJuzfz.825- AQ2
Documental 'Dream Big: Engineering Our World'
https:/www.youtube.com/watch?v=txq2qPdzQt0

Manuales de ecotecnias — IMTA y CONAGUA.

https:/www.imta.gob.mx/gobmx/DOI/manuales/SanitarioEcologico2022.pdf
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Actividad 8 — Dia del Ajolote Mexicano

Fecha sugerida

1 de febrero

Efeméride detonante

Dia del Ajolote Mexicano.

Esta fecha celebra y promueve la proteccion del ajolote (Ambystoma
mexicanum), especie endémica de México en peligro de extincion, simbolo
de la riqueza bioldgica y cultural del pais.

Problematica local
vinculada

Pérdida de especies nativas y endémicas.
Contaminacion y degradacion de los ecosistemas acuaticos.
Falta de conocimiento sobre la biodiversidad mexicana.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: 4 Qué podemos hacer para proteger al ajolote mexicano y su
habitat?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre el ajolote: habitat, ciclo de vida, amenazas.

Exploracion de especies endémicas locales.

Andlisis de ecosistemas de agua dulce.

Fase de disefio:

Creacion de capsulas informativas o de cuentos ilustrados.

Disefio de prototipos de habitats artificiales.

Propuesta de campafias para su conservacion.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué sabemos del ajolote y su situacion?
Indagacion — Amenazas, habitat, importancia ecoldgica.
Propuesta — Accion de conservacion y divulgacion.
Prototipo — Mural, cémic, cartel digital o maqueta.
Presentacion — Exhibicién escolar o en redes sociales.

Valores y principios de
la NEM

Identidad cultural y valoracion del patrimonio biolégico.
Educacion cientifica con sentido social.
Respeto a la diversidad natural y cultural.

Evaluacion formativa

Rubricas para productos creativos

Registro de avances y diario de aprendizajes.
Rubrica de indagacion cientifica.
Coevaluacion entre equipos.

Vinculacion comunitaria

Participacion de las familias en la creacién de materiales.
Difusion de los productos en ferias o redes comunitarias.
Contacto con instituciones ambientales locales.

ODS vinculados

ODS 15: Vida de los ecosistemas terrestres.
ODS 14: Vida submarina.

ODS 4: Educacion de calidad.

ODS 13: Accién por el clima.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Documental "Xochimilco y el Ajolote" https://www.youtube.com/watch?v=fc2s7xk2wLA

Libro 'Axolote, el monstruo del agua' — Fondo de Cultura Econémica.
http://appweb.cndh.org. mx/biblioteca/archivos/pdfs/El-Ajolote.pdf
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Actividad 9 — Dia Mundial de los Humedales

Fecha sugerida

2 de febrero

Efeméride detonante

Dia Mundial de los Humedales.

Conmemora la firma del Convenio de Ramsar (1971), promoviendo la
proteccion de los humedales como ecosistemas vitales para la
biodiversidad, la regulacién hidrica y la vida humana.

Problematica local
vinculada

- Desaparicidon y contaminacion de cuerpos de agua.
- Urbanizacién o sobreexplotacién de zonas humedas.
- Pérdida de especies asociadas a ecosistemas acuaticos.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia:  Coémo podemos proteger los humedales de nuestra region
o comunidad?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre qué son los humedales, su fauna y flora.

Visita el estudio virtual de un humedal cercano (rio, laguna, manglar, etc.).
Analisis de amenazas locales: residuos, drenaje, falta de regulacion.

Fase de disefio:

Creacion de maquetas o infografias de los humedales.

Propuesta de acciones: limpieza, reforestacion, divulgacion escolar.
Construccion de modelos de filtracién natural de agua.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢ Hay humedales en nuestra zona y como se encuentran?
Indagaciéon — Ecosistemas, especies, servicios ambientales.

Propuesta — Estrategias de proteccion y concienciacion.

Prototipo — Mural escolar, capsula audiovisual, maqueta, campanfa.
Presentacion — Exhibicién en asamblea o redes.

Valores y principios de
la NEM

Responsabilidad ecoldgica.

Amor y respeto por la naturaleza.
Participacion critica e informada.

Sentido de pertenencia y arraigo territorial.

Evaluacion formativa

Rubricas de producto final.
Bitacora o diario ecoldgico.
Evaluacion colaborativa por equipos.
Rubricas de participacion y reflexién.

Vinculacion comunitaria

Vinculacion con guardianes del agua, pescadores o comunidades riberefas.
Presentacion de propuestas a las autoridades locales.
Alianzas con organizaciones ambientales.

ODS vinculados

ODS 6: Agua limpia y saneamiento.

ODS 13: Accién por el clima.

ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.

ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Sitio oficial Ramsar — https:/www.ramsar.org/es

Materiales de la CONABIO sobre manglares y humedales.
https://www.biodiversidad.gob.mx/monitoreo/smmm/material-de-apoyo
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Actividad 10 — Dia Internacional sin Popote

Fecha sugerida

3 de febrero

Efeméride detonante

Dia Internacional sin Popote.
Busca generar conciencia sobre el uso excesivo de plasticos de un solo
uso, especialmente los popotes, y su impacto en la fauna marina y terrestre.

Problematica local
vinculada

Contaminacion por plasticos de un solo uso.

Falta de educacién ambiental en el consumo cotidiano.

Ausencia de politicas escolares o comunitarias de reduccion del uso de
plasticos.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: 4 Qué alternativas sostenibles podemos proponer para el
uso del popote en nuestra comunidad?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre el ciclo de vida del plastico.

Analisis del impacto del popote en el medio ambiente.

Estudio de materiales alternativos (biodegradables, reutilizables).

Fase de disefio:

Disefio de campafas de concienciacion escolar.

Prototipos de popotes biodegradables o reutilizables.

Disefio de sefialética ambiental para espacios escolares.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢, Cuantos popotes usamos? ,Qué impacto tienen?
Indagaciéon — Impacto del plastico y alternativas.

Propuesta — Accion concreta de reduccion.

Prototipo — Campafa educativa o disefio ecoldgico.

Presentacion — Feria de soluciones sustentables.

Valores y principios de
la NEM

Consumo responsable.

Conciencia ambiental.

Participacion social activa.

Interdisciplinariedad para resolver problemas reales.

Evaluacion formativa

Rubricas para el disefio y la comunicacién de la campafa.
Autoevaluacioén del proceso de indagacion.

Bitacoras de aprendizaje.

Lista de cotejo para la participacién.

Vinculacion comunitaria

Difusién de la campafia a familias y comercios locales.
Colaboracion con restaurantes o tiendas para asumir compromisos.
Activismo en redes sociales con etiquetas escolares.

ODS vinculados

ODS 12: Produccion y consumo responsables.
ODS 14: Vida submarina.

ODS 13: Accién por el clima.

ODS 4: Educacion de calidad.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Campafna: Sin popote esta bien
Documental Los océanos se ahogan en plastico
https://www.youtube.com/watch?v=yRv{rSqGnTY
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Actividad 11 — Dia Internacional de la Mujer

Fecha sugerida

8 de marzo

Efeméride detonante

Dia Internacional de la Mujer

Conmemora la lucha histérica por la igualdad de género, el reconocimiento
y ejercicio efectivo de los derechos de las mujeres y nifias en todos los
ambitos.

Problematica local
vinculada

Brecha de género en el acceso a la educacion y la ciencia.
Invisibilizacion de las mujeres cientificas, ambientalistas o lideresas
comunitarias.

Estereotipos que limitan la participacién de nifas en areas STEM.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Como han contribuido las mujeres a la ciencia y al cuidado
del medio ambiente?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre cientificas mexicanas y latinoamericanas.

Estudio de mujeres defensoras del ambiente en comunidades locales.
Analisis de datos sobre la participacion femenina en carreras STEM.

Fase de disefio:

Elaboracion de capsulas biograficas, poster o comics.

Campafia escolar para visibilizar a mujeres inspiradoras.

Construccion de un mapa digital de cientificas locales.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué tanto conocemos el trabajo de las mujeres en la
ciencia?

Indagacion — Reconocer sus contribuciones y desafios.

Propuesta — Accion escolar para reconocerlas.

Prototipo — Mural, video, presentacion, historieta.

Presentacion — Evento escolar, exposicion o redes sociales.

Valores y principios de
la NEM

Equidad de género.

Identidad y reconocimiento de la diversidad.
Respeto a los derechos humanos.
Educacién inclusiva e intercultural.

Evaluacion formativa

Rubrica para producto de comunicacion.
Evaluacion entre pares.

Reflexion escrita sobre lo aprendido.
Portafolio de evidencias.

Vinculacion comunitaria

Entrevistas con mujeres de la comunidad (madres, maestras, agricultoras,
etc.).

Difusién de resultados con las familias y en las redes escolares.
Participacion en eventos comunitarios conmemorativos.

ODS vinculados

ODS 5: Igualdad de género.

ODS 4: Educacion de calidad.

ODS 10: Reduccién de las desigualdades.
ODS 13: Accién por el clima.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

El derecho a ser cientificas, Colecciéon de ensayos
https://www.libros.ucol.mx/index.php/dgp/catalog/book/142

Libro Ciencia en manos pequefas https://www.recinatur.org/sitepad-
data/uploads/2025/06/ni%C3%B1as-a-la-ciencia.jpg
https://www.recinatur.org/editorial-recinatur/

Videos del canal 'Mujeres en la Ciencia' — YouTube.
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Actividad 12 — Dia de Darwin

Fecha sugerida

12 de febrero

Efeméride detonante

Dia de Darwin.

Conmemora el nacimiento de Charles Darwin y su contribucién al
conocimiento cientifico, en particular la teoria de la evolucién por seleccion
natural.

Problematica local
vinculada

Falta de comprension de conceptos cientificos clave como la evolucion.
Desconexién entre ciencia escolar y la biodiversidad local.
Escaso reconocimiento de la ciencia como proceso histérico y cultural.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ¢ Cémo ha influido la teoria de la evolucion en la
comprension de la biodiversidad en nuestra comunidad?

Fase de indagacion:

Exploracién del concepto de evolucién y adaptacion.

Investigacion de las especies locales y sus caracteristicas adaptativas.
Andlisis de registros fésiles o evidencias indirectas de evolucion.

Fase de disefio:

Elaboracion de arboles filogenéticos de la fauna regional.

Creacion de capsulas informativas o de exposiciones digitales.
Modelado de procesos evolutivos en plastilina, en papel o en digital.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué sabemos sobre la evolucion y la biodiversidad?
Indagacion — Evidencias cientificas y ejemplos locales.

Propuesta — Proyecto de divulgacién o representacion.

Prototipo — Linea del tiempo, maqueta, video educativo.
Presentacion — Feria escolar Darwin o mural evolutivo.

Valores y principios de
la NEM

Pensamiento critico y cientifico.
Valoraciéon del conocimiento cientifico como bien cultural.
Interdisciplinariedad e indagacién activa.

Evaluacion formativa

Rubrica de comprension cientifica.
Portafolio evolutivo con reflexiones.
Coevaluacion entre equipos de trabajo.
Registro de participacion e indagacion.

Vinculacion comunitaria

Entrevistas con bi6logos locales o con cuidadores de fauna.
Presentacion publica o digital de hallazgos.
Muestras evolutivas en la biblioteca escolar o en la aula abierta.

ODS vinculados

ODS 4: Educacion de calidad.
ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS 17: Alianzas para lograr objetivos.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Documental Darwin y la teoria de la evolucion
https://www.youtube.com/watch?v=gvziqdfFOgk

National Geographic. Cémo evolucionan las especies segun Darwin
https://www.nationalgeographicla.com/ciencia/2023/07/como-evolucionan-las-especies-segun-darwin
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Actividad 13 — Dia de la Amazonia

Fecha sugerida

3 de septiembre

Efeméride detonante

Dia de la Amazonia
Conmemora la importancia del bioma amazdnico como pulmén del planeta
y fuente de biodiversidad, saberes ancestrales y regulacion climatica global.

Problematica local
vinculada

Pérdida acelerada de selvas y bosques tropicales.
Desconocimiento del papel de la Amazonia en la vida de todo el planeta.
Invisibilizacion de los pueblos originarios y de su rol en la conservacion.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ¢ Por qué debemos proteger la Amazonia, aunque no
vivamos en ella?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre biodiversidad amazénica.

Estudio del ciclo del carbono y la funcién del bosque como sumidero.
Exploracion de saberes indigenas para la conservacion.

Fase de disefio:

Elaboraciéon de maquetas, infografias o podcasts.

Simulacion del ciclo del agua o de la respiracién del bosque.

Disefio de una campafia de concienciacion: «Salvemos la Amazonia desde
nuestra aula».

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué sabemos sobre la Amazonia?
Indagacion — Clave climatica y cultural del ecosistema.
Propuesta — Accion escolar de sensibilizacion.
Prototipo — Campafa, presentacion, modelo interactivo.
Presentacion — Semana tematica o festival ambiental.

Valores y principios de
la NEM

Respeto a la biodiversidad y a la interculturalidad.
Justicia ambiental y social.
Responsabilidad global desde lo local.

Evaluacion formativa

Lista de cotejo para el proceso de investigacion.
Rubricas para productos visuales o sonoros.
Diario de aprendizajes.

Evaluacion en triadas: docente.

Vinculacion comunitaria

Comparacion con selvas o con ecosistemas locales.
Reflexién sobre el consumo y su impacto ambiental global.
Presentacion de aprendizajes a familias y comunidad.

ODS vinculados

ODS 13: Accién por el clima.

ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.

ODS 12: Produccion y consumo responsables.
ODS 10: Reduccidn de las desigualdades.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Reporte WWF sobre Amazonia 2022.
Serie documental Nuestro Planeta — Netflix.
Recursos educativos de Amazonia — Instituto Socioambiental (ISA, Brasil).
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Actividad 14 — Dia Mundial de la Energia

Fecha sugerida

14 de febrero

Efeméride detonante

Dia Mundial de la Energia.

Tiene como propdsito concienciar sobre la importancia de un uso
responsable de la energia, asi como fomentar el desarrollo de fuentes
limpias y accesibles para todos.

Problematica local
vinculada

Consumo energético ineficiente en hogares y escuelas.
Falta de educacion sobre fuentes renovables.
Brechas de acceso a energia en comunidades rurales.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: § Como podemos mejorar el uso y produccion de energia en
nuestra comunidad?

Fase de indagacion:

Identificacion de fuentes de energia utilizadas localmente.

Medicién del consumo energético en la escuela o casas.

Analisis del impacto ambiental de distintas fuentes energéticas.
Fase de disefio:

Prototipos de sistemas de ahorro energético (celdas solares, hornos
solares, turbinas

Camparfias escolares sobre eficiencia energética.

Disefio de infografias sobre energias limpias.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢, Cémo usamos la energia? ;Podemos mejorar?
Indagacion — Estudio de fuentes, consumos e impactos.
Propuesta — Accion para promover el ahorro o uso limpio.
Prototipo — Modelo funcional, campafa o presentacion.
Presentacion — Feria de innovacion energética.

Valores y principios de
la NEM

Sostenibilidad y conciencia ambiental.
Trabajo colaborativo.

Equidad en el acceso a recursos.
Resolucion de problemas reales.

Evaluacion formativa

Lista de cotejo para el prototipo funcional.
Rubricas para presentacion y trabajo en equipo.
Diario de campo con registros de avances.
Evaluacion entre pares.

Vinculacion comunitaria

Encuestas sobre consumo energético en hogares.
Presentacion del proyecto a autoridades escolares o locales.
Promocion de practicas sustentables en casa.

ODS vinculados

ODS 7: Energia asequible y no contaminante.
ODS 13: Accién por el clima.
ODS 12: Produccién y consumo responsables.

Materiales de lectura y
recursos didacticos

Guia de energia renovable — Greenpeace Educacion. https:/goo.su/G7aWX
Materiales educativos de IRENA (Agencia Internacional de Energias

Renovables).
https://www.iaea.org/es/el-oiea/agencia-internacional-de-energias-renovables-irena
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Actividad 15 — Dia Mundial de las Ballenas

Fecha sugerida

19 de febrero

Efeméride detonante

Dia Mundial de las Ballenas

Busca concientizar sobre la necesidad de proteger a las ballenas y otras
especies marinas frente a amenazas como la caza ilegal, la contaminacion
acustica y la degradacién de los océanos.

Problematica local
vinculada

Contaminacion de rios y mares por desechos humanos.

Falta de conocimiento sobre especies marinas.

Desconexién entre habitos cotidianos y su impacto en los ecosistemas
acuaticos.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Coémo afecta la actividad humana a las ballenas y qué
podemos hacer para protegerlas?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre especies de ballenas, migraciones y alimentacién-
Analisis del impacto del plastico en los océanos.

Estudio sobre la contaminacion acustica marina.

Fase de diseno:

Maquetas de cadenas troficas marinas.

Disefio de campanias 'Océanos sin Plastico'.

Produccién de podcasts o videos educativos.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué sabemos de las ballenas y su entorno?
Indagaciéon — Amenazas y acciones de proteccion.
Propuesta — Accion educativa o comunicativa.

Prototipo — Infografia, mural, capsula informativa.
Presentacion — Exhibicién escolar o redes sociales.

Valores y principios de
la NEM

Respeto por la vida marina.
Empatia y conciencia ambiental.
Educacion basada en la investigacion.

Evaluacion formativa

Lista de cotejo para el proceso de investigacion.
Rubricas para productos comunicativos.

Rueda de reflexion colectiva.

Registro de participacion por equipos.

Vinculacion comunitaria

Campafias de recoleccion de residuos.
Exposicién de productos en eventos escolares.
Promocion de cambios de habito desde el hogar.

ODS vinculados

ODS 14: Vida submarina.
ODS 12: Produccion y consumo responsables.
ODS 13: Accién por el clima.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Sitio de Whale and Dolphin Conservation (WDC).

Documental Nuestros oceanos https:/www.netflix.com/mx/title/81139969— Netflix.
Guia de ballenas, delfines y lobos marinos del parque nacional Bahia de
Loreto CONANP.

https://conanp.gob.mx/conanp/dominios/islasgc/files/Guia_ballenas.pdf
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Actividad 16 — Dia Internacional del Guia de Turismo

Fecha sugerida

21 de febrero

Efeméride detonante

Dia Internacional del Guia de Turismo

Reconoce el papel fundamental de los guias turisticos en la preservacion
del patrimonio cultural y natural, asi como en la educacion de visitantes
sobre la importancia del turismo responsable.

Problematica local
vinculada

Turismo poco sustentable en zonas naturales y patrimoniales.
Desvalorizacion del conocimiento local e historico.
Falta de educacion turistica en comunidades escolares.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Como podemos disefiar rutas turisticas que promuevan el
respeto por la cultura y el medio ambiente?

Fase de indagacion:

Investigacion de sitios locales con valor histérico, cultural o natural.
Entrevistas a guias o autoridades turisticas.

Estudio sobre impactos positivos y negativos del turismo.

Fase de disefio:

Creacion de rutas turisticas escolares.

Disefio de mapas, codigos QR o recorridos virtuales.

Produccién de materiales en lenguas originarias o multilingties.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué lugares representan a nuestra comunidad?
Indagaciéon — Patrimonio local y practicas turisticas.

Propuesta — Rutas educativas sustentables.

Prototipo — Mapa turistico, presentacion multimedia.
Presentacion — Feria escolar de turismo responsable.

Valores y principios de
la NEM

Identidad cultural e interculturalidad.
Respeto a la diversidad.
Inclusion y participacién comunitaria.

Evaluacion formativa

Rubricas para proyectos colaborativos.

Listas de cotejo de trabajo en campo e indagacion.
Bitacora de reflexion por equipos.

Autoevaluacién y retroalimentacion docente.

Vinculacion comunitaria

Participacion de guias locales o padres de familia.
Presentacion de rutas a autoridades escolares o centros culturales.
Inclusién de saberes comunitarios y turismo indigena.

ODS vinculados

ODS 4: Educacion de calidad.
ODS 8: Trabajo decente y crecimiento econémico.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Guia para un turismo sostenible. Red Espanola para el desarrollo sostenible
https://reds-sdsn.es/wp-content/uploads/2019/10/Gui%CC%?81a-para-un-turismo-sostenible-REDS-RTI-
web.pdf

Plataforma México Desconocido — rutas culturales.

https:// www.mexicodesconocido.com.mx/
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Actividad 17 —

Dia Internacional para la Proteccion de los Osos

Fecha sugerida

21 de febrero

Efeméride detonante

Dia Internacional para la Proteccion de los Osos

Tiene como objetivo sensibilizar sobre la conservacion de las
distintas especies de osos, muchas de ellas en peligro de
extincién debido a la pérdida de habitat, el trafico ilegal y el
cambio climatico.

Problematica local
vinculada

Desaparicion de habitats naturales.

Falta de conocimiento sobre la fauna nativa y su importancia
ecoldgica.

Desvinculacién entre el entorno natural y el entorno escolar.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Cémo podemos proteger a los osos desde
nuestra escuela y comunidad?

Fase de indagacion:

Estudio sobre especies de 0sos y su distribucion en el continente.
Andlisis de factores que amenazan su supervivencia.

Revisiéon de politicas de proteccion de la fauna.

Fase de disefio:

Creaciéon de campafias de concienciacion.

Disefio de maquetas de corredores bioldgicos.

Simulacion de modelos de habitat resilientes.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué sabemos sobre los 0sos y su situacion
actual?

Indagaciéon — Causas de su vulnerabilidad.

Propuesta — Accion escolar para su proteccion.

Prototipo — Campafia, maqueta, capsula audiovisual.
Presentacion — Exposicion o foro de fauna silvestre.

Valores y principios de la
NEM

Cuidado de los ecosistemas y especies.
Empatia inter-especies.
Pensamiento critico y colaborativo.

Evaluacion formativa

Lista de cotejo para investigacion.
Rubricas de disefo y creatividad.
Reflexion escrita o audiovisual.
Coevaluacion entre estudiantes.

Vinculacion comunitaria

Alianzas con centros de conservacion o zooldgicos.
Socializacion de aprendizajes con otras escuelas.
Sensibilizacion en redes sociales o murales publicos.

ODS vinculados

ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS 13: Accién por el clima.
ODS 12: Produccion y consumo responsables.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Un mundo de 0S0S. https://www.wwf.org.mx/?360070/un-mundo-de-0sos
Asi eran los primeros mamiferos de la Tierra

https:// www.youtube.com/watch?v=hHLZpLrC6xw

Fichas educativas sobre osos — Comision Nacional de Areas
Naturales Protegidas (CONANP).

https://www.conanp.gob.mx/pdf especies/oso_negro.pdf
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Actividad 18 — Dia Internacional de la Lengua Materna

Fecha sugerida

21 de febrero

Efeméride detonante

Dia Internacional de la Lengua Materna.

Promueve la diversidad linguistica, la preservacion de las lenguas
originarias y la educacion intercultural como medios para fortalecer la
identidad cultural y la inclusion social.

Problematica local
vinculada

Desplazamiento de lenguas originarias.
Discriminacién contra hablantes de lenguas indigenas.
Escasa representacion cultural en el curriculo escolar.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Coémo podemos valorar y difundir nuestra lengua materna
desde la escuela?

Fase de indagacion:

Registro de las lenguas presentes en la comunidad.

Entrevistas a hablantes de lenguas indigenas.

Investigacion sobre la diversidad linglistica en México.

Fase de disefio:

Elaboracion de cuentos o juegos digitales bilingues.

Traduccion de conceptos cientificos a la lengua materna.

Creacion de poésteres con términos cientificos locales.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué lenguas se hablan en nuestra comunidad?
Indagacién — Importancia y amenazas.

Propuesta — Estrategias de difusién y respeto.

Prototipo — Cuento, aplicacién, exposicion.

Presentacion — Evento escolar multilingie.

Valores y principios de
la NEM

Interculturalidad y respeto a la diversidad.
Inclusioén lingistica.
Fortalecimiento de la identidad cultural.

Evaluacion formativa

Rubricas para producto creativo.
Diario de reflexion linguistica.
Evaluacion entre pares y participacion en entrevistas.

Vinculacién comunitaria

Colaboracion con hablantes de lenguas indigenas.
Presentacion en medios escolares y locales.
Exposicién de productos en ferias escolares.

ODS vinculados

ODS 4: Educacion de calidad.
ODS 10: Reduccion de las desigualdades.
ODS 16: Paz, justicia e instituciones sdlidas.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Instituto Nacional de Lenguas Indigenas (INALI).
https://www.inali.gob.mx

Atlas UNESCO de las lenguas del mundo en peligro.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000189453/PDF
/189453spa.pdf.multi
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Actividad 19 — Dia Internacional del Oso Polar

Fecha sugerida

27 de febrero

Efeméride detonante

Dia Internacional del Oso Polar

Busca crear conciencia sobre la situacioén critica de los osos polares, una
especie altamente vulnerable al deshielo del Artico causado por del cambio
climatico.

Problematica local
vinculada

Cambio climatico global y sus efectos locales.
Consumo energético elevado.
Falta de conciencia sobre el impacto ambiental de nuestras acciones.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia:  Como afecta el cambio climatico a especies como el oso
polar y qué acciones podemos tomar desde nuestra comunidad?

Fase de indagacion:

Estudio sobre el habitat del oso polar y su dieta.

Observacion de efectos del cambio climatico en diferentes regiones.
Medicién del consumo energético local o escolar.

Fase de disefio:

Prototipo de soluciones para reducir huella de carbono.

Simulacién de deshielo con materiales accesibles.

Creacion de campafias sobre ahorro energético.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢,Qué es el cambio climatico y como lo vivimos?
Indagaciéon — Impactos en la fauna artica.

Propuesta — Acciones escolares frente al cambio climatico.
Prototipo — Infografia, experimento, cortometraje.
Presentacion — Foro escolar de sostenibilidad.

Valores y principios de
la NEM

Responsabilidad ambiental.
Pensamiento critico sobre los efectos del cambio climatico.
Solidaridad global y justicia intergeneracional.

Evaluacion formativa

Rubricas de investigacion cientifica escolar.
Registro de participacion y aportaciones.
Diario de reflexion ambiental.

Vinculacién comunitaria

Difusion de campafas de ahorro energético en redes escolares.
Presentacion a familias y comunidad educativa.
Creacién de compromisos escolares sostenibles.

ODS vinculados

ODS 13: Accién por el clima.
ODS 12: Produccion y consumo responsables.
ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Salvando el Artico

https://wwf.panda.org/es/?199975/Saving-the-Arctic

National Geographic Kids: Fotos, datos y mapa del oso polar.
https://kids.nationalgeographic.com/animals/mammals/facts/polar-bear

Deshilo con sal. Increible experimento cientifico con agua para nifios

https://www.guiainfantil.com/ocio/experimentos/deshielo-con-sal-increible-experimento-cientifico-con-
agua-para-ninos/
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Actividad 20 — Dia Mundial de la Esterilizacion Animal

Fecha sugerida

Ultimo martes de febrero

Efeméride detonante

Dia Mundial de la Esterilizacién Animal

Busca promover la tenencia responsable de mascotas y el control ético de
las poblaciones animales mediante la esterilizacion como medida de salud y
proteccion.

Problematica local
vinculada

Sobrepoblacion de animales callejeros.
Falta de campafas educativas sobre la tenencia responsable.
Escasa cultura de cuidado animal en algunas regiones.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ¢ Cémo puede contribuir nuestra comunidad escolar al
bienestar animal mediante acciones de concienciacion y ciencia?
Fase de indagacion:

Investigacion sobre los beneficios de la esterilizacion.

Revision de datos sobre animales callejeros en el municipio.
Entrevistas a veterinarios o activistas.

Fase de disefio:

Elaboracion de infografias y videos informativos.

Disefio de campanfas escolares de sensibilizacion.

Simulacién de escenarios con proyecciones estadisticas.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué problematicas genera la sobrepoblacion animal?
Indagacion — Métodos de control y salud animal.

Propuesta — Campafia escolar para la esterilizacion.

Prototipo — Infografia, presentacion o capsula audiovisual.
Presentacion — Evento con la participacion de autoridades locales o
veterinarios.

Valores y principios de
la NEM

Empatia hacia otras formas de vida.
Participacion social en el cuidado del entorno.
Etica del cuidado y compromiso comunitario.

Evaluacion formativa

Lista de cotejo de productos informativos.
Rubricas para el trabajo colaborativo y la reflexion ética.
Autoevaluacién del proceso de aprendizaje.

Vinculacién comunitaria

Colaboracion con clinicas veterinarias o refugios.
Difusion en redes sociales escolares.
Iniciativas conjuntas con asociaciones civiles.

ODS vinculados

ODS 3: Salud y bienestar.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 12: Produccion y consumo responsables.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Fundacién Affinity: Animales y salud.

Guia de Animales de compaiiia para duefios responsables
https://paot.org.mx/micrositios/sabias_que/BIENESTAR _ANIMAL/pdf/Guia_Animales.pdf
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Actividad 21 — Dia Internacional de la Vida Silvestre

Fecha sugerida

3 de marzo

Efeméride detonante

Dia Internacional de la Vida Silvestre

Celebra la biodiversidad del planeta y promueve acciones para proteger
las especies silvestres frente a amenazas como la pérdida de habitat, el
trafico ilegal y el cambio climatico.

Problematica local
vinculada

Pérdida de habitats por urbanizacion o agricultura.
Desconocimiento de las especies locales y de su funcién ecoldgica.
Poca valoracién de la biodiversidad en el entorno cercano.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: 4 Qué podemos hacer desde la escuela para conocer y
proteger la vida silvestre de nuestra region?

Fase de indagacion:

Observacion y registro de la fauna local (aves, insectos y mamiferos).
Investigacion sobre especies endémicas o en riesgo de extincion.
Analisis del impacto humano en su entorno.

Fase de disefio:

Disefio de fichas cientificas de especies locales.

Propuesta de jardines escolares para polinizadores.

Creacion de materiales educativos para otras escuelas.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué vida silvestre existe en nuestro entorno?
Indagaciéon — Funciones ecoldgicas y amenazas.

Propuesta — Accion educativa o ecolégica.

Prototipo — Mapa de biodiversidad, fichas, campana.
Presentacion — Muestra escolar de vida silvestre.

Valores y principios de la
NEM

Respeto por la biodiversidad.
Participacion en el cuidado del medio ambiente.
Integracién del saber local y cientifico.

Evaluacion formativa

Rubricas para la observacion e indagacion.
Evaluacion de la participacion comunitaria.
Diario de campo o bitacora de observacion.

Vinculacién comunitaria

Participacion de las familias en las observaciones.
Vinculacion con areas protegidas o autoridades ambientales.
Presentacion a través de exposiciones o eventos escolares.

ODS vinculados

ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS 13: Accién por el clima.
ODS 4: Educacion de calidad.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad
(CONABIO).
Catélogo de vida silvestre de San Luis Potosi

https://www.sedarh.gob.mx/vidasilvestre/
Una comunidad para Naturalistas: iNaturalist, eBird. iNaturalist Mexico.
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Actividad 22 — Dia Mundial de la Eficiencia Energética

Fecha sugerida

5 de marzo (reconocido a nivel internacional).

Efeméride detonante

Dia Mundial de la Eficiencia Energética
Concientiza sobre la importancia de utilizar la energia de manera racional y
eficiente para reducir el impacto ambiental y contribuir a la sostenibilidad.

Problematica local
vinculada

- Consumo excesivo de electricidad en hogares y escuelas.
- Desperdicio energético por falta de habitos eficientes.
- Poca implementacion de energias limpias.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia:  Cémo podemos reducir el consumo energético en nuestra
escuela y promover el uso eficiente de la energia?

Fase de indagacion:

Medicién del consumo energético en el aula o escuela.

Identificacion de aparatos eléctricos de alto consumo.

Investigacion sobre alternativas de bajo consumo de energia o de energias
limpias.

Fase de disefio:

Propuesta de cambios en habitos y tecnologias.

Disefio de campanas educativas y senalética.

Construccioén de prototipos de iluminacién solar o de sensores de apagado
automaético.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢,Cuanta energia usamos y cémo la desperdiciamos?
Indagacion — Habitos y dispositivos.

Propuesta — Acciones para mejorar eficiencia.

Prototipo — Dispositivo, folleto o campafa.

Presentacion — Feria de ahorro energético.

Valores y principios de
la NEM

Uso responsable de los recursos.
Cultura de sostenibilidad.
Participacion ciudadana desde la escuela.

Evaluacion formativa

Rubricas para propuestas técnicas.
Lista de cotejo para el prototipo o camparia.
Reflexion individual sobre habitos de consumo.

Vinculacion comunitaria

Difusién de resultados en redes escolares.
Talleres para otras aulas o familias.
Colaboraciéon con areas de mantenimiento escolar.

ODS vinculados

ODS 7: Energia asequible y no contaminante.
ODS 12: Produccion y consumo responsables.
ODS 13: Accién por el clima.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Comisién Nacional para el Uso Eficiente de la Energia (CONUEE).
Eficiencia energética: qué es y cémo funciona en IBERDROLA/México.
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Actividad 23 - Dia Internacional de la Mujer

Fecha sugerida

8 de marzo

Efeméride detonante

Dia Internacional de la Mujer

Conmemora la lucha por los derechos de las mujeres y la
igualdad de género, reconociendo su papel en todos los
ambitos de la sociedad, incluidos la ciencia, la tecnologia y el
cuidado del medio ambiente.

Problematica local vinculada

Brechas de género en la participacion cientifica.
Invisibilizacion de las mujeres en la historia, tanto a nivel local
como global.

Estereotipos que limitan el acceso a las carreras STEM.

Proyecto con enfoque STEM

Pregunta guia: ;Qué acciones podemos realizar para
visibilizar la participacién de las mujeres en las ciencias y
contribuir a la igualdad de género en nuestra comunidad
escolar?

Fase de indagacion:

Investigacidon sobre mujeres cientificas, ambientales, rurales o
indigenas.

Recopilacion de testimonios de mujeres de la comunidad.
Analisis de estadisticas sobre brechas de género en la
educacion y la ciencia.

Fase de disefio:

Produccion de murales, podcast o capsulas informativas.
Creacion de una linea del tiempo o exposicion escolar.
Propuesta de mentorias o circulos de lectura.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Quiénes son nuestras referentes femeninas?
Indagacion — Historias, obstaculos, aportaciones.

Propuesta — Visibilizar y educar en igualdad.

Prototipo — Video, exposicion, performance, cartel.
Presentacion — Evento escolar con familias o comunidad.

Valores y principios de la
NEM

Equidad e inclusion.
Reconocimiento de la diversidad.
Justicia social e igualdad de oportunidades.

Evaluacion formativa

Rubricas para productos comunicativos.
Escalas de valoracion de la participacion y la reflexion.
Bitacora de aprendizajes.

Vinculaciéon comunitaria

Entrevistas a mujeres de la comunidad.

Presentacion de resultados en las redes escolares.
Colaboracion con instituciones locales de derechos humanos o
género.

ODS vinculados

ODS 5: Igualdad de género.
ODS 4: Educacion de calidad.
ODS 10: Reduccion de las desigualdades.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

ONU Mujeres — Recursos para docentes.

Libros y biografias: Mujeres en la ciencia (Rachel Ignotofsky,
Valeria Edelsztein).

Documentales como "Picture a Scientist" o "Mujeres con
Ciencia".
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Actividad 24 — Dia de Accién por los Rios

Fecha sugerida

14 de marzo

Efeméride detonante

Dia de Accidn por los Rios

Busca proteger los rios del mundo y a las comunidades que dependen de
ellos, visibilizando problematicas como la contaminacion, las presas no
sostenibles y la destruccion de ecosistemas acuaticos.

Problematica local
vinculada

Contaminacion de rios por desechos domésticos o agricolas.
Deforestacion de riberas.
Pérdida de acceso al agua limpia en comunidades rurales.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: 4 Qué podemos hacer desde nuestra comunidad escolar
para conocer y cuidar los rios cercanos?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre el rio mas cercano: ubicacion, flora, fauna, usos.
Medicién de parametros de calidad del agua (pH, turbidez, temperatura,
etc.).

Revision de las practicas contaminantes en la zona.

Fase de disefio:

Elaboracion de un diagndstico ambiental participativo.

Propuesta de campanfas o soluciones tecnolégicas: filtros, sistemas de
captacion, sefializacion educativa.

Desarrollo de modelos en maqueta para explicar los ecosistemas de ribera.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué problemas afectan a nuestros rios?
Indagacion — Causas, actores, efectos.

Propuesta — Alternativas de conservacion.

Prototipo — Materiales de sensibilizacién o solucién técnica.
Presentacion — Foro estudiantil o exposicién en comunidad.

Valores y principios de
la NEM

Cuidado de la naturaleza.
Trabajo colaborativo e interdisciplinario.
Justicia socioambiental.

Evaluacion formativa

Rubricas para proyecto comunitario.
Registro de procesos y reflexiones.
Evaluacion de impacto de la campafa escolar.

Vinculacion comunitaria

Visitas guiadas a cuerpos de agua.
Trabajo con ejidos, autoridades locales o activistas ambientales.
Integracién de saberes tradicionales sobre el cuidado del agua.

ODS vinculados

ODS 6: Agua limpia y saneamiento.
ODS 13: Accién por el clima.
ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

International Rivers: https:/www.internationalrivers.org
Calidad del agua en México. CONAGUA.

https://www.gob.mx/conagua/articulos/calidad-del-agua

Dia mundial del agua 2024, guia de actividades educativas
https://www.gob.mx/semarnat/educacionambiental/documentos/dia-mundial-del-agua-2024-guia-de-

actividades-educativas?state=published
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Actividad 25 — Dia Internacional de los Bosques

Fecha sugerida

21 de marzo

Efeméride detonante

Dia Internacional de los Bosques

Busca generar conciencia sobre la importancia de todos los tipos de
bosques y arboles para el bienestar de las personas, la biodiversidad y el
equilibrio climatico del planeta.

Problematica local
vinculada

Tala inmoderada o ilegal.
Pérdida de biodiversidad en zonas forestales.

Desconocimiento de los beneficios ecoldgicos, econdmicos y culturales de

los bosques.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Qué acciones podemos realizar para conservar los
bosques y valorar su biodiversidad en nuestra regién?

Fase de indagacion:

Identificacion de los tipos de arboles en la comunidad.

Analisis del papel de los bosques en la captura de CO, y regulacion del
clima.

Investigacion sobre especies endémicas o0 amenazadas.

Fase de disefio:

Propuesta de actividades de reforestacion.

Disefio de campanias informativas y sefialética ambiental.

Construccion de modelos que expliquen el ciclo del carbono o la funcién
ecoldgica de los bosques.

Integracién del ABP

Diagnéstico — 4 Qué sabemos sobre nuestros bosques?
Indagacion — Tipos, funciones, amenazas.

Propuesta — Plan de conservacion escolar.

Prototipo — Carteles, maquetas, videos o infografias.
Presentacion — Feria forestal escolar o intervencion comunitaria.

Valores y principios de
la NEM

Interculturalidad y saberes tradicionales.
Cuidado del medio ambiente.
Responsabilidad y participacién social.

Evaluacion formativa

Rubricas para campafas escolares.
Portafolio de investigacion.
Lista de cotejo para acciones concretas y reflexion critica.

Vinculacion comunitaria

Colaboracion con brigadas forestales, ejidos o guardianes del bosque.
Entrevistas a personas mayores sobre el uso tradicional de los arboles.
Reforestacién o monitoreo comunitario del entorno forestal.

ODS vinculados

ODS 13: Accién por el clima.
ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS 12: Produccién y consumo responsables.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

FAQO — Dia Internacional de los Bosques: https:/www.fao.org/international-day-of-
forests/es/

Comisién Nacional Forestal (CONAFOR) — México.
https://www.gob.mx/conafor

Material educativo: Descubriendo los bosques (FAO).
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/fd6f83d0-374f-4bdc-b1db-

¢99941fb 1 aabf/content
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Actividad 26 — Dia Mundial del Agua

Fecha sugerida

22 de marzo

Efeméride detonante

Dia Mundial del Agua.
Tiene como objetivo visibilizar la importancia del acceso universal al agua

potable, de la gestion sostenible de los recursos hidricos y de la proteccion

de los ecosistemas acuaticos.

Problematica local
vinculada

Escasez de agua en las comunidades.
Contaminacion de cuerpos de agua.
Desperdicio en las practicas cotidianas escolares y domésticas.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Como podemos garantizar el uso racional del agua en
nuestra comunidad escolar?

Fase de indagacion:

Andlisis del consumo de agua en la escuela o en casa.

Evaluacion de habitos de uso y desperdicio.

Identificacion de fuentes de agua cercanas y su estado actual.

Fase de disefio:

Propuesta de campafias de ahorro y reutilizacion.

Creacion de sistemas de recoleccion de agua de lluvia.

Construccion de prototipos de ahorro (dispositivos caseros, sensores,
sefalética).

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué tan cuidamos el agua?

Indagaciéon — Consumo, fuentes, impacto.

Propuesta — Medidas y tecnologia de ahorro.

Prototipo — Dispositivo, cartel o campana.

Presentacion — Expo del agua en la escuela o comunidad.

Valores y principios de
la NEM

Agua como derecho humano.
Participacion solidaria y comunitaria.
Justicia ambiental y equidad.

Evaluacion formativa

Lista de cotejo sobre cambios de habitos.
Rubrica de propuestas innovadoras.
Diario reflexivo sobre las acciones implementadas.

Vinculacion comunitaria

Charlas con el personal del sistema de agua local.
Actividades de recoleccion de lluvia o cuidado de fuentes.
Colaboracién con vecinos y autoridades escolares.

ODS vinculados

ODS 6: Agua limpia y saneamiento.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 13: Accién por el clima.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Guia préctica del uso responsable y eficiente del agua en la escuela y el
hogar — CONAGUA México.

Aprendiendo a cuidar sistema de captacion de lluvia para escuelas
https://islaurbana.org/wp-content/uploads/2023/10/Manual Mantenimiento EDL_2023-WEB.pdf
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Actividad 27 -

Dia Meteorolégico Mundial y La Hora del Planeta

Fecha sugerida

23 de marzo

Efeméride detonante

Dia Meteoroldégico Mundial y La Hora del Planeta

Ambas fechas buscan sensibilizar sobre la importancia de comprender el
clima, monitorear los fendmenos meteorolégicos y actuar frente al cambio
climatico mediante acciones colectivas.

Problematica local
vinculada

Falta de educacion sobre los fendmenos meteoroldgicos.
Desconocimiento sobre el cambio climatico.
Uso excesivo de energia y baja conciencia ambiental.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Como podemos actuar desde nuestra comunidad escolar
para comprender y mitigar los efectos del cambio climatico?

Fase de indagacion:

Estudio de los fendmenos meteorolégicos locales (lluvia, temperatura y
viento).

Registro y analisis de datos climaticos durante una semana.

Busqueda de evidencia local del cambio climatico.

Fase de disefio:

Elaboracion de un boletin meteoroldgico escolar.

Propuesta de acciones para La Hora del Planeta.

Modelos caseros de estaciones meteoroldgicas o de eficiencia energética.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué sabemos del clima y nuestra energia?
Indagaciéon — Fendmenos y consumo energético.

Propuesta — Campafia de sensibilizacién y apagon escolar.
Prototipo — Estacion meteoroldgica, infografias, cartel digital.
Presentacion — Evento o jornada de accién climatica local.

Valores y principios de la
NEM

Educacion ambiental critica.
Participacion y colaborativa.
Responsabilidad planetaria y compromiso ético.

Evaluacion formativa

Registro de observaciones meteorologicas.
Rubrica de productos cientificos y comunicativos.
Evaluacion de impacto de las acciones escolares.

Vinculacion comunitaria

Coordinacion con las estaciones locales o con las autoridades
meteoroldgicas.

Difusion en redes sociales de La Hora del Planeta.

Campafia para apagar las luces en hogares y escuelas.

ODS vinculados

ODS 13: Accién por el clima.
ODS 7: Energia asequible y no contaminante.
ODS 11: Ciudades sostenibles.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Organizacion Meteorolégica Mundial: https:/public.wmo.int/es
La Hora del Planeta (WWF): https:/www.earthhour.org/

Recursos educativos sobre clima — NASA Climate Kids.
https://science.nasa.gov/earth/explore/earth-indicators/carbon-dioxide/
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Actividad 28 — Dia Mundial del Clima

Fecha sugerida

26 de marzo

Efeméride detonante

Dia Mundial del Clima

Busca generar conciencia sobre la importancia de comprender los
cambios en el clima del planeta y sus efectos en la salud, los ecosistemas,
la economia y la vida cotidiana.

Problematica local
vinculada

Aumento de las temperaturas en zonas rurales y urbanas.
Cambios en los patrones de lluvia o sequias.
Escasa preparacion ante fendmenos extremos.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia:  Como afecta el cambio climatico a nuestro entorno y qué
podemos hacer al respecto?

Fase de indagacion:

Comparacion del clima actual con los registros historicos.

Encuestas sobre la percepcién del clima en la comunidad.

Identificacion de los efectos locales del cambio climatico.

Fase de disefio:

Creacion de mapas de vulnerabilidad climatica escolar.

Propuesta de acciones de mitigacion y adaptacion.

Desarrollo de una campana educativa basada en datos cientificos.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢, Cémo ha cambiado el clima en nuestra regién?
Indagaciéon — Evidencias, causas y consecuencias.

Propuesta — Soluciones escolares ante el cambio climatico.
Prototipo — Infografias, modelos climaticos, actividades.
Presentacion — Feria del clima o exposicién comunitaria.

Valores y principios de la
NEM

Justicia climatica y solidaridad intergeneracional.
Educacion ambiental desde el territorio.
Pensamiento critico y cientifico.

Evaluacion formativa

Rubrica de investigacion.
Registro de actividades para el cambio de habitos.
Coevaluacion de presentaciones o prototipos.

Vinculacién comunitaria

Entrevistas a adultos mayores sobre los cambios climaticos.
Alianzas con instituciones ambientales o de proteccion civil.
Divulgacion de aprendizajes en redes sociales locales.

ODS vinculados

ODS 13: Accién por el clima.
ODS 4: Educacion de calidad.
ODS 11: Ciudades sostenibles.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Organizacion Meteorolégica Mundial https://wmo.int/es
NASA Climate Kids: https://climatekids.nasa.gov/
Documental 'Nuestro Planeta' (Netflix) https:/www.netflix.com/mx/title/80049832
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Actividad 29 — La Hora del Planeta

Fecha sugerida

Ultimo sabado de marzo

Efeméride detonante

La Hora del Planeta

Es un movimiento mundial que invita a personas, comunidades y
gobiernos a apagar las luces durante una hora para reflexionar sobre el
cambio climatico y el uso responsable de la energia.

Problematica local
vinculada

Consumo excesivo de energia eléctrica.
Bajo conocimiento sobre energias renovables.
Escasa participacidén en acciones colectivas por el planeta.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: § Como podemos reducir nuestro consumo energético y
motivar a otros a cuidar el planeta?

Fase de indagacion:

Andlisis del consumo eléctrico escolar y doméstico.

Identificacion de habitos de alto consumo.

Exploracion de fuentes de energia renovable.

Fase de disefio:

Propuesta de una campafia de ahorro energético.

Creacion de infografias sobre el uso eficiente de la energia.
Planeacién de actividades para una jornada sin electricidad.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢,Cuanta energia consumimos sin darnos cuenta?
Indagacion — Habitos, costos, impacto ambiental.

Propuesta — Apagar luces y concientizar.

Prototipo — Carteles, spots de radio, apps escolares.
Presentacion — Evento escolar durante La Hora del Planeta.

Valores y principios de la
NEM

Conciencia ecoldgica y justicia climatica.
Participacion democratica.
Compromiso social y colaboracion.

Evaluacion formativa

Registro de acciones durante La Hora del Planeta.
Coevaluacion de campanas.
Rubrica de propuestas energéticas.

Vinculacién comunitaria

Coordinacion con las autoridades escolares y las familias.
Difusién en medios comunitarios o redes sociales.
Participacion en el apagén mundial simbdlico.

ODS vinculados

ODS 7: Energia asequible y no contaminante.
ODS 13: Accién por el clima.
ODS 12: Produccion y consumo responsables.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

La Hora del Planeta (WWF): https:/www.earthhour.org/

El cambio climatico y mis derechos, manual para estudiantes
https://www.unicef.org/mexico/media/28 1 6/file/Manual%20para%?20estudiantes.pdf
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Actividad 30 — Dia Mundial de la Salud

Fecha sugerida

7 de abril

Efeméride detonante

Dia Mundial de la Salud

Tiene como propdsito generar conciencia sobre temas clave relacionados
con la salud publica global, la prevencion de enfermedades, la equidad en

el acceso a servicios médicos y la promocién del bienestar.

Problematica local
vinculada

Malos habitos alimentarios y falta de actividad fisica.
Acceso limitado a los servicios de salud en zonas rurales.
Poca conciencia sobre la salud mental y el bienestar integral.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Coémo podemos promover estilos de vida saludables desde

nuestra escuela o comunidad?

Fase de indagacion:

Encuesta sobre habitos alimenticios y de ejercicio.
Investigacion sobre las enfermedades comunes en la region.
Anadlisis del entorno escolar (agua, comida, higiene).

Fase de disefio:

Propuesta de actividades fisicas y recreativas.

Campafia sobre salud emocional y autocuidado.

Disefio de menu saludable con datos nutricionales.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué afecta nuestra salud en el entorno escolar?
Indagacion — Habitos, datos, factores de riesgo.

Propuesta — Soluciones practicas para una vida saludable.
Prototipo — Menus, videos, posters, ferias.

Presentacion — Feria de la salud en la escuela.

Valores y principios de
la NEM

Bienestar y salud como derechos.
Inclusion, autocuidado y participacion.
Enfoque integral del ser humano: cuerpo, mente y comunidad.

Evaluacion formativa

Bitacora de habitos saludables.
Rubrica para propuestas de mejora del entorno.
Coevaluacién de presentaciones y participacion.

Vinculacién comunitaria

Colaboracion con centros de salud y nutricionistas locales.
Entrevistas a profesionales de la salud.

Difusion de practicas saludables en redes sociales 0 medios escolares.

ODS vinculados

ODS 3: Salud y bienestar.
ODS 2: Hambre cero.
ODS 4: Educacion de calidad.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

OMS — Dia Mundial de la Salud: https://www.who.int/es/campaigns/world-health-day

Estrategia de Vida Saludable. Vive saludable, vive feliz
https://vidasaludable.gob.mx/alimentacion-saludable
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Actividad 31 — Dia Internacional de la Madre Tierra

Fecha sugerida

22 de abril

Efeméride
detonante

Dia Internacional de la Madre Tierra

roteccion ambiental.

Es un llamado global para reconocer la interdependencia entre los seres humanos
y todos los ecosistemas del planeta, promoviendo la armonia con la naturaleza y la

Problematica local
vinculada

Contaminacion del suelo, del aire y del agua.
Pérdida de biodiversidad local.
Escasa educacion ambiental y conexion con la naturaleza.

Proyecto con
enfoque STEM

Pregunta guia: ; Cémo podemos fortalecer nuestra relacion con la Tierra 'y
proteger sus recursos desde nuestra comunidad?

Fase de indagacion:

Mapeo de las problematicas ambientales locales.

Observacion de la flora, la fauna y las condiciones del entorno.

Entrevistas a habitantes sobre los cambios en el ambiente.

Fase de disefio:

Campafias sobre los derechos de la Tierra y el respeto al medio ambiente.
Disefo de ecohuertos, reciclaje o compostaje.

Representaciones artisticas sobre la Madre Tierra.

Integracion del

Diagnéstico — ; Cémo esta nuestra relaciéon con la naturaleza?
Indagacion — Impactos ambientales y culturales.
Propuesta — Acciones para restaurar y proteger.

ABP . E L
Prototipo — Ecohuerto, cartel, campana, exposicion.
Presentacion — Celebracion comunitaria de la Tierra.
Valores y Respeto a la vida y a la naturaleza.
principios de la Interculturalidad y cosmovisiones originarias.
NEM Participacion comunitaria e identidad territorial.
. Rubrica de proyectos ambientales.
Evaluacion . . . .
; Autoevaluacion de aprendizajes y cambios de actitud.
formativa s . " .
Diario reflexivo sobre relacion con la Tierra.
. ., Colaboracion con comunidades indigenas, campesinas o ambientales.
Vinculacion - s Lo
Y Actividades familiares o escolares al aire libre.
comunitaria . © - . . .
Vinculacién con organizaciones locales de conservacion.
ODS 15: Vida de ecosistemas terrestre
ODS vinculados | ODS 13: Accion por el clima.

ODS 12: Produccién y consumo responsables.

Materiales de
lectura y recursos
didacticos

Documental Home (2009) de Yann Arthus-Bertrand.
https://www.channelvideoone.com/2016/04/home-2009-documental-completo-espanol.html

Guias didactica. Dia internacional de la Madre Tierra SEMARNAT.

https://eventos.semarnat.gob.mx/files/uploads/Edith%20Mart%C3%ADnez/2023/04/22/guia_madre_tierra_2023-

2.pdf
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Actividad 32 — Dia Internacional de Concienciacion sobre el Ruido

Fecha sugerida

Ultimo miércoles de abril

Efeméride detonante

Dia Internacional de Concienciaciéon sobre el Ruido

Busca alertar sobre los efectos nocivos de la contaminacién acustica en la
salud humana y en el medio ambiente, fomentando una cultura de respeto
al silencio y la escucha responsable.

Problematica local
vinculada

Exposicidn constante a altos niveles de ruido urbano.
Escasa regulacién del ruido en zonas escolares o comunitarias.
Falta de conciencia sobre los dafios a la salud auditiva y mental.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Como afecta el ruido a nuestra comunidad y qué
soluciones podemos disenar?

Fase de indagacion:

Medicién de decibeles en distintos espacios de la escuela o comunidad.
Entrevistas sobre molestias relacionadas con el ruido.

Investigacion sobre los efectos del ruido en la salud y en los animales.
Fase de disefo:

Creacion de mapas de ruido.

Disefio de barreras acusticas o de campafas de concienciacion.
Propuesta de horarios o zonas de silencio.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢Doénde y cuando hay mas ruido?

Indagacion — Causas y consecuencias del ruido.

Propuesta — Acciones para mitigar la contaminacion acustica.
Prototipo — Carteles, infografias, modelos de barreras.
Presentacion — Muestra escolar por el Dia del Ruido.

Valores y principios de
la NEM

Autocuidado y bienestar colectivo.
Pensamiento critico y cientifico.
Respeto a la diversidad sensorial y emocional.

Evaluacion formativa

Rubrica de proyecto colaborativo.
Bitacora de observacion acustica.
Coevaluacion de propuestas y presentaciones.

Vinculacién comunitaria

Difusion de materiales en zonas de alto transito.
Coordinacion con autoridades escolares o municipales.
Actividades de silencio consciente o escucha activa.

ODS vinculados

ODS 3: Salud y bienestar.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 4: Educacion de calidad.

Materiales de lectura y
recursos didacticos

Center for Hearing and Communication — Noise Awareness Day.
Aplicaciones moéviles para medir decibeles.
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Actividad 33 — Dia de la Conservacion de los Anfibios

Fecha sugerida

Ultimo sabado de abril

Efeméride detonante

Dia de la Conservacion de los Anfibios

Tiene como objetivo generar conciencia sobre la alarmante disminucién
de las poblaciones de anfibios a nivel global, y promover acciones de
proteccion hacia ranas, sapos, salamandras y ajolotes.

Problematica local
vinculada

Contaminacion de cuerpos de agua.
Destruccion de habitats naturales.
Poco conocimiento sobre las especies locales y su importancia ecolégica.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: 4 Qué podemos hacer para proteger a los anfibios de
nuestra region?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre especies de anfibios locales (ej. ajolote mexicano).
Observacion de ecosistemas acuaticos cercanos.

Identificacion de amenazas: residuos, pesticidas, urbanizacion.

Fase de disefio:

Creacion de carteles informativos sobre anfibios.

Propuesta de conservacién de cuerpos de agua.

Construccion de pequefios habitats escolares o domésticos con agua
limpia y plantas.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢, Doénde viven los anfibios y qué los amenaza?
Indagacion — Conocer sus caracteristicas y su entorno.

Propuesta — Cémo cuidarlos y conservar su habitat.

Prototipo — Campafia escolar, modelos de habitat, materiales didacticos.
Presentacion — Feria educativa o exposiciéon sobre anfibios.

Valores y principios de la
NEM

Respeto a la biodiversidad y a los seres vivos.
Interculturalidad (valores ancestrales sobre el ajolote).
Empatia y responsabilidad ecosocial.

Evaluacion formativa

Diario de observacion.
Rubrica para materiales y propuestas de conservacion.
Coevaluacién grupal del trabajo colaborativo.

Vinculacién comunitaria

Vinculacion con bidlogos, herpetélogos o museos.
Entrevistas o videoconferencias con expertos.
Publicacién de capsulas informativas en las redes escolares.

ODS vinculados

ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS 6: Agua limpia y saneamiento.
ODS 13: Accién por el clima.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Amphibian Survival Alliance — https:/www.amphibians.org/
Enciclopedias escolares de biologia y biodiversidad mexicana.
https://www.biodiversidad.gob.mx/

Videos educativos sobre el ajolote — CONABIO, UNAM.

https://ciencia.unam.mx/contenido/video/350/el-ajolote-un-ser-unico-
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Actividad 34 — Dia Mundial de las Aves Migratorias

Fecha sugerida

Segundo sabado de mayo y de octubre

Efeméride detonante

Dia Mundial de las Aves Migratorias

Promueve la conservacion de las aves migratorias y sus habitats, asi
como la conciencia global sobre las amenazas que enfrentan debido a la
pérdida de ecosistemas, la contaminacion y el cambio climatico.

Problematica local
vinculada

Pérdida de habitats de descanso para aves migratorias.
Contaminacion de los cuerpos de agua utilizados por estas aves.
Desconocimiento sobre la ruta migratoria y especies observadas
localmente.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Qué podemos hacer para proteger a las aves migratorias
que visitan nuestra regién?

Fase de indagacion:

Registro de aves migratorias observadas en la zona.

Investigacion sobre las rutas migratorias y su relacion con los ecosistemas
locales.

Analisis de los factores que afectan su presencia (contaminacion, ruido,
urbanizacion).

Fase de disefio:

Elaboracion de guias escolares para la observacion responsable de aves.
Campafia de sensibilizacién sobre la importancia de los corredores
biolégicos.

Disefio de espacios seguros con bebederos y vegetacién adecuada.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢ Qué aves migratorias llegan y qué desafios enfrentan?
Indagacion — Observacion y mapeo de especies y habitats.

Propuesta — Estrategias de proteccion y sensibilizacion.

Prototipo — Carteles, guias, jardines escolares.

Presentacion — Jornada de avistamiento o feria educativa.

Valores y principios de la
NEM

Respeto por los ciclos de la naturaleza.
Pensamiento cientifico y ecolégico.
Sensibilidad y responsabilidad ambiental.

Evaluacion formativa

Diario de campo o bitacora de observacion.
Rubrica para proyectos de conservacion.
Evaluacion grupal de estrategias y materiales creados.

Vinculacion comunitaria

Alianzas con observadores de aves o grupos ambientalistas.
Charlas con bidlogos o expertos en ornitologia.
Publicacién de registros y fotografias en redes escolares.

ODS vinculados

ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS 13: Accién por el clima.
ODS 4: Educacion de calidad.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

eBird México — Plataforma de ciencia ciudadana para el avistamiento de
aves. https:/ebird.org/region/MX/ebirders
Guias de aves de México (CONABIO, BirdLife). https:/avesmx.conabio.gob.mx/
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Actividad 35 — Dia Mundial del Reciclaje

Fecha sugerida

17 de mayo

Efeméride detonante

Dia Mundial del Reciclaje

Busca concienciar sobre la importancia de tratar los residuos como
recursos, de reducir el volumen de basura y de fomentar una cultura de
economia circular en la sociedad.

Problematica local
vinculada

Ausencia de cultura de separacion de residuos.
Contaminacion por plasticos y residuos no biodegradables.
Escasa reutilizacion o aprovechamiento de materiales reciclables.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: § Cémo podemos reducir los residuos en nuestra comunidad
mediante el reciclaje creativo?

Fase de indagacion:

Auditoria de residuos escolares o comunitarios.

Clasificacion y analisis de los residuos mas comunes.

Investigacion sobre los tiempos de degradacién y la huella ecoldgica.
Fase de disefio:

Creacion de prototipos con materiales reciclados.

Instalaciéon de estaciones escolares de reciclaje o compostaje.
Desarrollo de campanas informativas sobre la reduccion, el reuso y el
reciclaje.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué desechamos mas y como afecta?

Indagacion — ¢ Qué alternativas existen?

Propuesta — Plan para reducir y reciclar residuos.

Prototipo — Objetos funcionales o decorativos elaborados con material
reciclado.

Presentacion — Exposicion de proyectos o mercado ecolégico escolar.

Valores y principios de
la NEM

Responsabilidad ambiental.
Colaboracion y trabajo en equipo.
Cultura del cuidado y pensamiento critico.

Evaluacion formativa

Registro de ideas en la bitacora del proyecto.
Rubrica de creatividad, utilidad y sustentabilidad.
Evaluacion entre pares de campanas informativas.

Vinculacion comunitaria

Recoleccion de materiales reciclables en el vecindario.
Talleres con familias sobre reciclaje doméstico.
Donacién de materiales reutilizados a asociaciones civiles.

ODS vinculados

ODS 12: Produccion y consumo responsables.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 13: Accién por el clima.

Materiales de lectura y
recursos didacticos

Manual para el reciclaje de papel y carton.
https://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Cecadesu/Libros/Kit%20manual%20de%20recic
laje.pdf

Cuentos infantiles y dinamicas ludicas sobre la regla de las 3R.
https://www.youtube.com/watch?v=0HcSqUsjIWI
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Actividad 36 — Dia Mundial de las Abejas

Fecha sugerida

20 de mayo

Efeméride detonante

Dia Mundial de las Abejas

Busca sensibilizar sobre la importancia de las abejas y otros polinizadores
para la biodiversidad, la agricultura y la seguridad alimentaria, asi como
sobre los riesgos que enfrentan debido al uso de pesticidas, al cambio
climatico y a la pérdida de habitat.

Problematica local
vinculada

Disminucion de polinizadores en zonas agricolas y urbanas.
Uso de pesticidas y monocultivos.
Falta de jardines o espacios con flora nativa polinizadora.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Como podemos proteger a las abejas y a otros
polinizadores en nuestra comunidad?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre los tipos de abejas y polinizadores locales.
Observacion del entorno: flores, colmenas, insectos.

Anadlisis del rol de las abejas en la cadena alimentaria.

Fase de diseno:

Creacion de jardines polinizadores escolares.

Disefio de hoteles para abejas nativas.

Campafia informativa sobre “Salvemos a las abejas”.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué pasa si desaparecen las abejas?
Indagacion — ¢ Qué condiciones necesitan?

Propuesta — Estrategias para su proteccion.

Prototipo — Jardin, hotel de abejas, capsula audiovisual.
Presentacion — Feria de polinizadores o mural educativo.

Valores y principios de
la NEM

Respeto a la vida y la biodiversidad.
Empatia ecolégica.
Participacion y colaborativa.

Evaluacion formativa

Cuaderno de campo con registros.
Rubrica de disefio y utilidad del prototipo.
Coevaluacion de la campafia de sensibilizacion.

Vinculacion comunitaria

Entrevistas con apicultores locales.
Visitas a huertos comunitarios.
Compartir los resultados en las redes sociales escolares.

ODS vinculados

ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS 2: Hambre cero.
ODS 12: Produccion y consumo responsables.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

FAO - Dia Mundial de las Abejas: https://www.fao.org/world-bee-day/es

Documental “Mas que miel”. https:/www.ecocolmena.org/estreno-en-espana-de-mucho-mas-
que-miel-la-pelicula-more-than-honey/

Manuales escolares sobre apicultura y polinizacion.
https://sitio.ecosur.mx/abejas/libros/

87

Aulas verdes: STEM para una escuela sustentable



https://www.fao.org/world-bee-day/es
https://www.ecocolmena.org/estreno-en-espana-de-mucho-mas-que-miel-la-pelicula-more-than-honey/
https://www.ecocolmena.org/estreno-en-espana-de-mucho-mas-que-miel-la-pelicula-more-than-honey/
https://sitio.ecosur.mx/abejas/libros/

Actividad 37 — Dia Europeo de la Red Natura 2000

Fecha sugerida

21 de mayo

Efeméride detonante

Dia Europeo de la Red Natura 2000

Conmemora la creacion de la red de espacios naturales protegidos mas
grande del mundo, destinada a garantizar la conservacion de los habitats y
especies mas valiosos y amenazados de Europa.

Problematica local
vinculada

Pérdida de habitats naturales debido a la urbanizacion o a la agricultura
intensiva.

Desconocimiento de las areas protegidas o de su valor ecolégico.

Falta de participacion ciudadana en la conservacién de los ecosistemas.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Como podemos contribuir a la proteccion de ecosistemas
prioritarios en nuestra region, al estilo de la Red Natura 20007

Fase de indagacion:

Identificacion de areas naturales importantes en la comunidad.

Analisis de especies clave y de funciones ecosistémicas.

Investigacion sobre modelos de conservacion y participacion.

Fase de disefio:

Elaboracion de una ‘Red Escolar de Habitats Protegidos’.

Mapeo comunitario de espacios verdes y su potencial de conservacion.
Campaiia de valoracién del patrimonio natural local.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué espacios naturales estan en riesgo?
Indagacion — ;Qué los amenaza y por qué son importantes?
Propuesta — Estrategias de conservacién escolares y comunitarias.
Prototipo — Ruta ecoldgica, app de registro, campafa multimedia.
Presentacion — Muestra escolar de territorios en proteccion.

Valores y principios de
la NEM

Cuidado del patrimonio natural.
Ciudadania activa y pensamiento global-local.
Interculturalidad y valoracion de saberes locales.

Evaluacion formativa

Portafolio del proyecto territorial.
Rubrica para el disefio de propuestas comunitarias.
Evaluacion de impacto simbdlico o real en el entorno.

Vinculacion comunitaria

Alianzas con autoridades ambientales o municipales.
Participacion en campafias de limpieza o monitoreo bioldgico.
Publicacién de resultados en plataformas digitales.

ODS vinculados

ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 17: Alianzas para lograr los objetivos.

Materiales de lectura y
recursos didacticos

Red Natura 2000: https:/ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/index_en.htm
Guias de monitoreo de la biodiversidad escolar (CONABIO, WWF).

https:/www.biodiversidad.gob.mx/monitoreo/monitoreo-biodiversidad/
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Actividad 38 — Dia Internacional de la Diversidad Bioldgica

Fecha sugerida

22 de mayo

Efeméride detonante

Dia Internacional de la Diversidad Bioldgica

Busca aumentar la comprensién y la conciencia sobre la importancia de la
biodiversidad para la vida en la Tierra y el bienestar humano, resaltando su
rol en la seguridad alimentaria, la salud, el agua, el clima y los medios de
vida.

Problematica local
vinculada

Pérdida de especies locales debido a la deforestacion, la contaminacion o la
introduccidn de especies invasoras.

Desconocimiento de la biodiversidad en el entorno inmediato.

Bajo nivel de valoracién cultural de los ecosistemas nativos.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Como podemos promover la conservacion de la
biodiversidad local desde la escuela?

Fase de indagacion:

Inventario escolar o comunitario de flora y fauna.

Clasificacion de las especies por funcion ecologica.

Estudio de las interdependencias entre seres vivos.

Fase de disefio:

Creacion de un jardin o de un corredor bioldgico escolar.
Produccion de una guia ilustrada de especies locales.

Desarrollo de un juego o una app sobre la biodiversidad mexicana.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué especies existen en nuestro entorno?
Indagacion — ;Qué amenazas enfrentan?

Propuesta — Estrategias de conservacién y educacion.
Prototipo — Carteles, murales, jardin, juego.

Presentacion — Feria escolar de biodiversidad.

Valores y principios de
la NEM

Reconocimiento de la riqueza biocultural.
Respeto a la naturaleza y la vida.
Sentido de identidad territorial.

Evaluacion formativa

Cuaderno de campo y observaciones.
Rubrica de calidad de las propuestas y prototipos.
Evaluaciéon comunitaria de impacto y utilidad.

Vinculacion comunitaria

Entrevistas con campesinos, biélogos o personas mayores.
Colaboracion con reservas naturales o viveros.
Publicacién de una campana digital o exposicién publica.

ODS vinculados

ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS 4: Educacion de calidad.
ODS 13: Accién por el clima.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Portal del Dia Internacional de la Diversidad Bioldgica (https:/www.cbd.int/).
Atlas de biodiversidad escolar (CONABIQ). https://www.biodiversidad.gob.mx/atlas/
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https://www.cbd.int/
https://www.biodiversidad.gob.mx/atlas/

Actividad 39 — Dia Europeo de los Parques Naturales

Fecha sugerida

24 de mayo

Efeméride detonante

Dia Europeo de los Parques Naturales

Conmemora la creacién de los primeros parques nacionales en Europa
(Suecia, 1909), y promueve la proteccion de los espacios naturales como
patrimonio comun y herramienta para la sostenibilidad y el bienestar
humano.

Problematica local
vinculada

Degradacién o abandono de areas naturales cercanas.
Falta de acceso a los parques naturales o su subutilizacion educativa.
Contaminacion y pérdida de habitats en zonas recreativas.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Como podemos fomentar el conocimiento, el disfrute y el
cuidado de los parques naturales cercanos?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre parques naturales nacionales, estatales o comunitarios.
Caracterizacion de la flora, la fauna y los servicios ecosistémicos.
Diagnéstico de amenazas o de necesidades de conservacion.

Fase de diseno:laboracion de una guia didactica para visitas educativas.
Propuesta de senalética ecoldgica.

Disefo de senderos interpretativos o rutas accesibles.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué problemas enfrentan nuestros parques?
Indagacion — ;Qué podemos aprender y ensefar sobre ellos?
Propuesta — Estrategias de valorizacion y cuidado.

Prototipo — Guia, app, infografia o juego interactivo.
Presentacion — Muestra escolar o comunitaria.

Valores y principios de
la NEM

Identidad territorial y sentido de pertenencia.
Trabajo colaborativo y empatico.
Conexién entre la ciencia, la cultura y la naturaleza.

Evaluacion formativa

Diario de observacion o bitacora de campo.
Rubrica de claridad, pertinencia e impacto de los productos.
Autoevaluacién de aprendizajes y actitudes.

Vinculacién comunitaria

Visitas escolares a parques naturales.
Contacto con guardabosques o guias comunitarios.
Campafas en redes sociales para promover el turismo responsable.

ODS vinculados

ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 3: Salud y bienestar.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

EUROPARC Federation: https:/www.europarc.org/nature/european-day-of-parks/
Areas Naturales Protegidas de México (CONANP). https://www.gob.mx/conanp
Recursos del proyecto Naturalista México (iNaturalist). https:/mexico.inaturalist.org/

90

Aulas verdes: STEM para una escuela sustentable



https://www.europarc.org/nature/european-day-of-parks/
https://www.gob.mx/conanp
https://mexico.inaturalist.org/

Actividad 40 — Dia Mundial de la Bicicleta

Fecha sugerida

3 de junio

Efeméride detonante

Dia Mundial de la Bicicleta

Reconoce la singularidad, longevidad y versatilidad de la bicicleta como
medio de transporte sostenible, simple, asequible y ecolégico, y promueve
su uso para el desarrollo, la educacion, la salud y el bienestar.

Problematica local
vinculada

Contaminacion por el exceso de vehiculos motorizados.
Inseguridad vial para ciclistas.
Escasa infraestructura urbana para transporte activo.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Como podemos fomentar el uso seguro y sostenible de la
bicicleta en nuestra comunidad?

Fase de indagacion:

Medicién de niveles de contaminacién y de trafico en la zona escolar.
Encuesta sobre el uso de bicicleta entre estudiantes.

Estudio de ciclovias locales y disefio urbano.

Fase de disefio:

Propuesta de rutas seguras para la escuela.

Camparfia educativa sobre seguridad vial para ciclistas.

Disefio de prototipos: bicicletas adaptadas, estacionamientos escolares.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué obstaculos enfrentan los ciclistas?
Indagacion — ¢ Qué beneficios tiene el uso de la bicicleta?
Propuesta — Soluciones desde la escuela o la comunidad.
Prototipo — Plan de movilidad escolar, mapa de ciclovias, apps.
Presentacion — Feria de la movilidad sostenible.

Valores y principios de
la NEM

Estilo de vida saludable y activo.
Conciencia ambiental y participacion ciudadana.
Equidad e inclusién en el acceso a la movilidad.

Evaluacion formativa

Rubrica para prototipo urbano sostenible.
Bitacora de trabajo colaborativo.
Observacion de actitudes y propuestas viables.

Vinculacién comunitaria

Contacto con colectivos ciclistas o autoridades viales.
Jornadas de ciclismo escolar o rutas seguras.
Difusion en redes, cartelera o podcast estudiantil.

ODS vinculados

ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 3: Salud y bienestar.
ODS 13: Accién por el clima.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

ONU: Dia Mundial de la Bicicleta

https://www.un.org/es/observances/bicycle-day

Camparnas de seguridad vial para incentivar el uso de los sistemas de
retencion infantil.

Manual Ciclociudades.
https://mexico.itdp.org/download/manual-ciclociudades-2011/
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https://www.un.org/es/observances/bicycle-day
https://mexico.itdp.org/download/manual-ciclociudades-2011/

Actividad 41 — Dia Mundial del Medio Ambiente

Fecha sugerida

5 de junio (ONU).

Efeméride detonante

Dia Mundial del Medio Ambiente

Celebracion global que promueve la conciencia y accién a favor del
ambiente. Cada afio se enfoca en una tematica especifica, como la
restauracioén de ecosistemas, la contaminacién plastica o la pérdida de
biodiversidad.

Problematica local
vinculada

Deterioro de las areas verdes urbanas.
Contaminacion del aire, del agua o del suelo.
Desconexién entre el entorno natural y la vida cotidiana.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ¢ Qué acciones puede realizar nuestra comunidad escolar
para cuidar el medio ambiente?

Fase de indagacion:

Evaluacion de impactos ambientales en la escuela o barrio.

Investigacion de especies nativas y servicios ecosistémicos.

Analisis de practicas cotidianas insostenibles.

Fase de disefio:

Campafia ambiental escolar.

Prototipo de soluciones: composta, huertos escolares, reciclaje.
Desarrollo de material educativo o audiovisual para la sensibilizacién.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué problemas ambientales existen en mi comunidad?
Indagacion — ;Coémo afectan a las personas y al entorno?

Propuesta — Acciones concretas desde la escuela.

Prototipo — Materiales, camparias o espacios regenerativos.
Presentacion — Exposicion escolar o comunitaria.

Valores y principios de
la NEM

Educacion socioambiental.
Participacion en la transformacién del entorno.
Respeto a la naturaleza y corresponsabilidad.

Evaluacion formativa

Diario de reflexiones y decisiones.
Rubrica para evaluar el impacto y la creatividad del proyecto.
Coevaluacion entre equipos.

Vinculacion comunitaria

Participacion de las familias en acciones ambientales.
Colaboracion con organizaciones o gobierno local.
Difusién de resultados en redes escolares o comunitarias.

ODS vinculados

ODS 13: Accién por el clima.
ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS 12: Produccion y consumo responsables.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA):

https://www.worldenvironmentday.global/es

Guia de recursos didacticos del proyecto educativo de Greenpeace Espana.
https://archivo-es.greenpeace.org/espana/Global/espana/report/other/gu-a-de-recursos-didacticos.pdf
Documentales como Nuestro Planeta (Netflix) o Planeta Tierra (BBC).
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https://www.worldenvironmentday.global/es
https://archivo-es.greenpeace.org/espana/Global/espana/report/other/gu-a-de-recursos-didacticos.pdf

Actividad 42 — Dia Mundial de los Océanos

Fecha sugerida

8 de junio

Efeméride detonante

Dia Mundial de los Océanos

Conmemora el papel esencial de los océanos como pulmones del planeta,
fuente de vida y sustento para millones de personas. Busca sensibilizar
sobre la contaminacién marina, la sobrepesca y la acidificacién del océano.

Problematica local
vinculada

Contaminacion por residuos sélidos (plasticos).
Falta de conciencia sobre el impacto local en los mares.
Desconexién entre las zonas continentales y la salud marina.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Como afecta nuestra vida cotidiana a la salud de los
océanos y qué podemos hacer al respecto?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre cuencas hidrolégicas y rutas de contaminacion.
Estudio sobre la biodiversidad marina y los ecosistemas costeros.
Anadlisis de productos plasticos de un solo uso.

Fase de disefio:

Camparfia de reduccion de plasticos.

Prototipos de productos reutilizables o biodegradables.

Creacion de juegos o recursos digitales para aprender sobre el océano.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué acciones locales perjudican a los océanos?
Indagacion — ;Cémo llega nuestra basura al mar?

Propuesta — Estrategias de mitigacién y educacion.

Prototipo — Alternativas sostenibles y divulgacion creativa.
Presentacion — Muestra ambiental o exhibicién multimedia.

Valores y principios de
la NEM

Educacion cientifica y conciencia planetaria.
Etica ambiental y responsabilidad global.
Trabajo colaborativo y pensamiento critico.

Evaluacion formativa

Bitacora de investigacion y avances.
Rubrica de impacto, innovacion y claridad del mensaje.
Autoevaluacion reflexiva y coevaluacién entre pares.

Vinculacion comunitaria

Participacion en campafias de limpieza de cuerpos de agua.

Charlas con expertos marinos o bidlogos.

Publicacién en redes sociales de materiales educativos creados por los
estudiantes.

ODS vinculados

ODS 14: Vida submarina.
ODS 12: Produccion y consumo responsables.
ODS 13: Accién por el clima.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

ONU Dia Mundial de los Océanos: https://n9.cl/wcesrp

Documentales: 'Seaspiracy’,
https://demutsertlab.wordpress.com/2021/04/22/8-ocean-documentaries-better-than-seaspiracy/

Proyectos de limpieza marina de organizaciones como Ocean Conservancy.
https://oceanconservancy.org/work/plastics/cleanups-icc/
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Actividad 43 — Dia Mundial del Viento

Fecha sugerida

15 de junio.

Efeméride detonante

Dia Mundial del Viento
Celebracion que busca concienciar sobre el poder del viento como fuente
de energia renovable y su papel en la lucha contra el cambio climatico.

Problematica local
vinculada

Dependencia de energias fosiles.
Falta de conocimiento sobre las fuentes renovables.
Poca infraestructura o acceso a energia limpia en zonas rurales.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Como podemos aprovechar la energia del viento para
generar electricidad de forma limpia en nuestra comunidad?

Fase de indagacion:

Estudio del viento en la regién (direccién, intensidad).

Andlisis de consumo energético local.

Investigacion sobre aerogeneradores.

Fase de disefio:

Construccién de prototipos caseros de turbinas de viento.

Modelos a escala de granjas edlicas.

Campafia sobre beneficios de la energia edlica.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué fuentes de energia usamos y qué impacto tienen?
Indagacion — 4 Cémo funciona la energia edlica?

Propuesta — Alternativas limpias.

Prototipo — Turbinas o sistemas de captacion de viento.

Presentacion — Demostracion y divulgacion de resultados.

Valores y principios de
la NEM

Conciencia ambiental y energética.
Autonomia y pensamiento critico.
Educacioén para el futuro sostenible.

Evaluacion formativa

Lista de cotejo para experimentos y prototipos.
Rubrica para evaluar la comprension del fendmeno fisico.
Observacion del trabajo colaborativo y actitudes cientificas.

Vinculaciéon comunitaria

Presentacion de modelos a familias o comunidad.
Difusion de infografias sobre energia edlica.
Visita o contacto con parques edlicos o instituciones energéticas.

ODS vinculados

ODS 7: Energia asequible y no contaminante.
ODS 13: Accién por el clima.
ODS 4: Educacién de calidad.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Global Wind Day (https:/www.globalwindday.org/)

Manuales para construir turbinas edlicas escolares.
https://www.steampoweredfamily.com/wind-turbine-project/

Videos educativos de energias renovables (UNESCO, Energia Limpia
LATAM). https://www.youtube.com/watch?v=E4ZoFhVPqwY
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https://www.globalwindday.org/

Actividad 44 — Dia Mundial de Lucha contra la Desertificacion y la Sequia

Fecha sugerida

17 de junio

Efeméride detonante

Dia Mundial de Lucha contra la Desertificacion y la Sequia

Busca generar conciencia sobre los procesos de degradacion del suelo,
pérdida de biodiversidad y escasez de agua, impulsando medidas
sostenibles de uso del territorio y conservacion de recursos hidricos.

Problematica local
vinculada

Pérdida de cobertura vegetal.
Erosién del suelo por malas practicas agricolas.
Escasez de agua en temporada seca.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: § Como podemos mitigar los efectos de la desertificacion y la
sequia desde nuestra comunidad escolar?

Fase de indagacion:

Estudio del suelo y vegetacion local.

Investigacion sobre especies nativas resistentes a la sequia.

Anadlisis de habitos de consumo de agua.

Fase de disefio:

Prototipo de jardin xerdfilo escolar.

Disefio de sistemas de captacion de agua pluvial.

Campafia educativa sobre conservacion del agua y suelo.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢, Cémo impacta la sequia en nuestra region?
Indagacion — ¢ Qué practicas agravan o previenen la desertificacion?
Propuesta — Estrategias sustentables escolares.

Prototipo — Huertos resilientes, captacién de agua o reforestacion.
Presentacion — Feria ambiental o mural interactivo.

Valores y principios de
la NEM

Justicia ambiental y equidad territorial.
Colaboracion y corresponsabilidad.
Pensamiento critico para la solucién de problemas reales.

Evaluacion formativa

Diario de campo con observaciones.
Rubrica de solucién sustentable.
Evaluacion grupal del proceso y presentacion final.

Vinculacién comunitaria

Colaboracion con agricultores locales.
Participacion en jornadas de reforestacion.
Difusién en redes escolares de buenas practicas agricolas.

ODS vinculados

ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS 13: Accién por el clima.
ODS 6: Agua limpia y saneamiento.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Convencion de las Naciones Unidas de Lucha contra la Desertificacion:
https://www.unccd.int/es

FAO — Recursos educativos sobre gestion del suelo y agua.
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/158f38e2-86ef-47a9-aa3e-
21be6fe6bd28/content

Manuales de agroecologia y practicas resilientes.
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https://www.unccd.int/es

Actividad 45 — Dia de la Gastronomia Sostenible

Fecha sugerida

18 de junio

Efeméride detonante

Dia de la Gastronomia Sostenible

Promueve practicas alimentarias que respetan el medio ambiente, la cultura
local y el bienestar social, destacando la importancia de los alimentos
frescos, locales y de temporada.

Problematica local
vinculada

Desperdicio de alimentos.
Consumo excesivo de productos ultraprocesados.
Desconexién de los estudiantes de la produccion local de alimentos.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: § Como podemos fomentar una gastronomia mas sostenible
en nuestra comunidad escolar?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre ingredientes locales y tradicionales.

Analisis del impacto ambiental de los alimentos procesados.

Exploracioén del valor nutricional y la huella hidrica de diversos alimentos.
Fase de disefio:

Elaboracion de recetas con ingredientes locales y de temporada.
Desarrollo de camparfias de concientizacion sobre el desperdicio
alimentario.

Creacién de un recetario escolar con enfoque sostenible.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué comemos y de donde viene?

Indagacion — ¢ Qué alimentos son mas sostenibles?

Propuesta — Acciones para mejorar nuestros habitos alimentarios.
Prototipo — Recetas, campanias, recetario o feria gastronémica.
Presentacion — Muestra gastronémica escolar o capsulas audiovisuales.

Valores y principios de
la NEM

Respeto a la identidad cultural y culinaria.
Estilos de vida saludables y responsables.
Participacion comunitaria y trabajo colaborativo.

Evaluacion formativa

Rubrica de originalidad y sostenibilidad de las recetas.
Registro del proceso de investigacion y elaboracion.
Autoevaluacién de aprendizajes y habitos adquiridos.

Vinculacion comunitaria

Colaboracion con cocineras tradicionales.
Intercambio de recetas familiares.
Divulgacion del recetario escolar en redes sociales o ferias comunitarias.

ODS vinculados

ODS 12: Produccion y consumo responsables.
ODS 3: Salud y bienestar.
ODS 2: Hambre cero.

Materiales de lectura y
recursos didacticos

Diplomada vida saludable.
https://www.planeacion.sep.gob.mx/VidaSaludable/docs/DVS_Modulo3_Cuaderno.pdf

FAO - Dia de la Gastronomia Sostenible.
https://www.fao.org/sustainable-gastronomy-day/es

Recetarios escolares con enfoque ambiental y cultural.
https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/201611/201611-3-RSC-
zixAj6b20e-recetas_para la escuela ok.pdf
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Actividad 46 — Dia Internacional del Sol

Fecha sugerida 21 de junio

Dia Internacional del Sol

Efeméride detonante Celebra la importancia del Sol como fuente de vida en la Tierra y como
recurso energético clave para un futuro sostenible.
Desconocimiento del aprovechamiento de la energia solar.
Dependencia de combustibles fosiles.

Baja conciencia sobre el impacto de la radiacion solar.
Pregunta guia: § Como podemos aprovechar la energia del Sol de forma
segura y eficiente?

Fase de indagacion:

Medicion de la radiacién solar local.

Estudio de tecnologias solares (paneles, cocinas solares).
Investigacion sobre los efectos de la radiacion UV.

Fase de disefio:

Construccion de un horno o de un destilador solar.
Prototipo de cargador solar casero.

Campaiia de uso responsable del sol (proteccion solar, hidratacion,
sombra).

Diagnéstico — ¢, Cémo usamos la energia en la escuela?
Indagacion — ;Qué usos y riesgos tiene el Sol?
Integracién del ABP Propuesta — Alternativas solares y proteccion.

Prototipo — Tecnologia solar o materiales informativos.
Presentacion — Feria solar o campania escolar.
Conciencia ambiental y energética.

Pensamiento cientifico y responsabilidad social.
Integracién de saberes tradicionales y cientificos.

Registro de observaciones solares.

Evaluacion formativa Rubrica para prototipos.

Coevaluacion del trabajo en equipo.

Talleres sobre cocinas solares.

Vinculaciéon comunitaria | Exposicion de proyectos de energia solar.

Difusién de recomendaciones para protegerse del sol.
ODS 7: Energia asequible y no contaminante.

ODS vinculados ODS 13: Accién por el clima.

ODS 3: Salud y bienestar.

NASA Solar Energy Education Resources.

https://www.nasa.gov/stem-content/solar-power/
Materiales de lecturay | Manuales escolares para construir cocinas solares.
recursos didacticos https://ecotec.unam.mx/wp-content/uploads/Manual-para-hacer-una-Estufa-Solar.pdf
Videos sobre energia solar (Solar Cookers International, ONU Energia).
https://www.solarcookers.org/why

Problematica local
vinculada

Proyecto con enfoque
STEM

Valores y principios de
la NEM
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Actividad 47 — Dia contra la Contaminacion Electromagnética

Fecha sugerida

24 de junio

Efeméride detonante

Dia Internacional contra la Contaminacion Electromagnética

Tiene como objetivo alertar sobre los efectos de la exposicién prolongada a
campos electromagnéticos generados por dispositivos electronicos, redes
inalambricas y antenas.

Problematica local
vinculada

Uso excesivo de dispositivos electronicos.
Desconocimiento sobre ondas electromagnéticas.
Poca regulacién o monitoreo de antenas en zonas urbanas o escolares.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: 4 Qué efectos tiene la exposicién a campos
electromagnéticos y como podemos reducir sus riesgos en nuestro entorno
escolar?

Fase de indagacion:

Identificacion de fuentes electromagnéticas en la escuela.

Investigacion sobre la radiacion no ionizante y sus posibles impactos en la
salud.

Medicién o simulacién de campos mediante sensores o aplicaciones
moviles.

Fase de disefio:

Disefio de espacios escolares con menor exposicion.

Propuesta de horarios sin pantallas.

Infografias educativas sobre el tema.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢ Donde estamos expuestos a contaminacion
electromagnética?

Indagacion — ¢ Qué dice la ciencia al respecto?

Propuesta — Estrategias de proteccion y conciencia.
Prototipo — Campafa o redisefio de espacios.

Presentacion — exposicion o material multimedia.

Valores y principios de
la NEM

Pensamiento critico ante la tecnologia.
Educacién para el autocuidado.
Corresponsabilidad en entornos digitales y fisicos.

Evaluacion formativa

Bitacora de observacion de habitos digitales.
Rubrica de propuesta de intervencion.
Debate o foro escolar.

Vinculacion comunitaria

Campafa informativa para padres sobre el uso de dispositivos.
Revisién de las instalaciones escolares con especialistas.
Difusiéon por medios escolares o comunitarios.

ODS vinculados

ODS 3: Salud y bienestar.
ODS 4: Educacion de calidad.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

OMS — Campos electromagnéticos y salud publica.
https://www.who.int/health-topics/electromagnetic-fields#tab=tab_1

Manuales escolares sobre ondas y radiacion.
http://divnuclear.fisica.edu.uy/libro/Para_entender_las radiaciones.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=cKKM9boWqZs

Documentales y videos sobre el uso responsable de tecnologias

inalambricas.
https://www.youtube.com/watch?v=rJAcBlna5vg
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Actividad 48 — Dia del arbol

Fecha sugerida

En México segundo jueves de julio.

Efeméride detonante

Dia del Arbol
Promueve la conservacion, el respeto y la valoracion de los arboles como
elementos fundamentales del equilibrio ecoldgico y del bienestar humano.

Problematica local
vinculada

Deforestacion o tala urbana.
Pérdida de areas verdes.
Falta de conocimiento sobre las especies nativas y su cuidado.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: 4 Qué beneficios nos aportan los arboles y cémo podemos
conservarlos en nuestra comunidad?

Fase de indagacion:

Identificacion de especies locales.

Calculo de captura de CO, por tipo de arbol.

Mapeo de areas verdes en la comunidad.

Fase de disefio:

Elaboracion de fichas informativas de arboles nativos.

Propuesta de reforestacion o adopcion de arboles

Disefo de sensores para monitorear humedad y crecimiento.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢Doénde hay arboles y donde hacen falta?
Indagacion — ¢ Qué funciones cumplen los arboles?
Propuesta — Reforestacion o conservacion.

Prototipo — Proyecto de adopciéon o monitoreo.
Presentacion — Campafia ambiental o guia escolar.

Valores y principios de
la NEM

Responsabilidad ecoldgica.
Aprecio por el entorno natural.
Participacion activa en el mejoramiento comunitario.

Evaluacion formativa

Rubrica para plan de reforestacion.
Diario de observacion del arbol.
Registro fotografico o audiovisual del proceso.

Vinculacién comunitaria

Plantacion con padres y comunidad.
Adopcion de arboles en parques o escuelas.
Alianzas con viveros 0 municipios.

ODS vinculados

ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS 13: Accién por el clima.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

CONAFOR - Guias de reforestacion comunitaria.
https:/www.conafor.gob.mx/BIBLIOTECA/MANUAL_PRACTICAS_DE_REFORESTACION.PDF

FAO — Beneficios ecoldgicos y sociales de los arboles.
https://www.fao.org/peru/noticias/detail-events/es/c/882746/
Aplicaciones méviles para identificar arboles.

https://identify.plantnet.org/es
https://www.inaturalist.org/
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https://www.conafor.gob.mx/BIBLIOTECA/MANUAL_PRACTICAS_DE_REFORESTACION.PDF
https://www.fao.org/peru/noticias/detail-events/es/c/882746/
https://identify.plantnet.org/es
https://www.inaturalist.org/

Actividad 49 — Dia Mundial Libre de Bolsas de Plastico

Fecha sugerida

3 de julio

Efeméride detonante

Dia Mundial Libre de Bolsas de Plastico
Busca reducir el consumo de bolsas plasticas de un solo uso y concienciar
sobre sus efectos negativos en el ambiente y la fauna.

Problematica local
vinculada

Uso excesivo de bolsas plasticas en mercados y comercios.
Contaminacion de rios y calles por plasticos.
Falta de habitos de consumo responsable.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Cémo podemos reducir el uso de bolsas plasticas en
nuestra comunidad?

Fase de indagacion:

Estudio del tiempo de degradacion del plastico.

Andlisis de alternativas biodegradables.

Observacion del consumo local en comercios y hogares.

Fase de disefio:

Disefio y fabricacion de bolsas reutilizables con materiales reciclados.
Propuesta de politicas escolares sin plastico.

Desarrollo de campanias informativas o apps de concientizacion.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢, Cuantas bolsas usamos al mes?
Indagacion — ¢ Qué alternativas existen?
Propuesta — Cambiar habitos de consumo.
Prototipo — Bolsa ecolégica o campafa educativa.
Presentacion — Feria de soluciones sostenibles.

Valores y principios de
la NEM

Responsabilidad ambiental.
Consumo consciente.
Participacion ciudadana activa.

Evaluacion formativa

Registro del consumo antes y después.
Rubrica para la propuesta de solucion.
Socializacién y reflexiéon colectiva.

Vinculaciéon comunitaria

Talleres con padres sobre la reduccion del plastico.
Alianzas con tiendas locales para bolsas ecolégicas.
Difusion de los resultados en redes sociales.

ODS vinculados

ODS 12: Produccion y consumo responsables.
ODS 14: Vida submarina.
ODS 13: Accién por el clima.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

ONU Medio Ambiente — Plasticos de un solo uso.
https:/www.un.org/es/cr%C3%B3nica-onu/reducir-la-contaminaci%C3%B3n-por-pl%C3%A 1 sticos-de-
un-solo-uso-un-enfoque-unificado

Documental “A Plastic Ocean”.

https://www.youtube.com/watch?v=WYTHgxHGPYg

Manuales escolares para elaboracion de bolsas ecolégicas.
https://cntvinfantil.cl/videos/bolsas-biodegradables/
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https://www.un.org/es/cr%C3%B3nica-onu/reducir-la-contaminaci%C3%B3n-por-pl%C3%A1sticos-de-un-solo-uso-un-enfoque-unificado
https://www.un.org/es/cr%C3%B3nica-onu/reducir-la-contaminaci%C3%B3n-por-pl%C3%A1sticos-de-un-solo-uso-un-enfoque-unificado
https://www.youtube.com/watch?v=WYTHgxHGPYg
https://cntvinfantil.cl/videos/bolsas-biodegradables/

Actividad 50 — Dia de la Conservacion del Suelo

Fecha sugerida 7 de julio

Dia de la Conservacion del Suelo

Busca sensibilizar sobre la importancia del suelo para la vida, la agricultura,
el agua y la biodiversidad, y fomentar su proteccién contra la erosién y la
contaminacion.

Erosion por deforestacion o practicas agricolas.

Contaminacion de suelos por residuos o agroquimicos.

Desconocimiento de su funcion en los ecosistemas.

Efeméride detonante

Problematica local
vinculada

Pregunta guia:  Coémo podemos proteger los suelos en nuestra
comunidad?
Fase de indagacion:
Andlisis de muestras de suelo (textura, pH, humedad).
Proyecto con enfoque | Investigacién sobre los tipos de suelos locales y su uso.
STEM Estudio de técnicas de conservacion (terrazas, cobertura vegetal).
Fase de disefio:
Disefio de compostadoras escolares.
Prototipos de jardines con suelo protegido (huertos).
Infografias para promover practicas de conservacion.

Diagnostico — ¢ Qué afecta a nuestros suelos?

Indagacion — ;Cémo funcionan y por qué son importantes?
Integracién del ABP Propuesta — Estrategias de conservacion escolar.

Prototipo — Proyecto de compostaje o jardin protector.
Presentacion — Muestra cientifica o ambiental.

Respeto y cuidado del entorno natural.
Saber cientifico aplicado a la vida cotidiana.
Participacion comunitaria y responsabilidad colectiva.

Valores y principios de
la NEM

Rubricas para analisis de suelos.
Evaluacion formativa Registro del proceso en diario de campo.
Evaluacion del impacto de las acciones escolares.

Charlas con agricultores o expertos.
Vinculaciéon comunitaria | Proyectos de compostaje familiar.
Recuperacién de espacios escolares degradados.

ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS vinculados ODS 2: Hambre cero (suelo fértil para cultivos).
ODS 12: Produccion y consumo responsables.

FAO — Guias educativas sobre conservacion del suelo.
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/179f619e-2ec3-49f5-b9a4-
67a47bdbfdfb/content

Manuales escolares de ciencias naturales.

Videos didacticos sobre compostaje y analisis de suelo.
https://www.youtube.com/watch?v=MEhD--BWwyc
https://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/Libros2011/CG008215.pdf

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos
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https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/179f619e-2ec3-49f5-b9a4-67a47bdbfdfb/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/179f619e-2ec3-49f5-b9a4-67a47bdbfdfb/content
https://www.youtube.com/watch?v=MEhD--BWwyc
https://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/Libros2011/CG008215.pdf

Actividad 51 — Defensa del Ecosistema Manglar

Fecha sugerida

26 de julio

Efeméride detonante

Dia Internacional de la Defensa del Ecosistema Manglar

Tiene como propdsito visibilizar la importancia ecolégica de los manglares,
su papel en la proteccion costera, la captura de carbono, y su biodiversidad
Unica, ademas de denunciar su destruccion por urbanizacién y turismo
desmedido.

Problematica local
vinculada

Pérdida de manglares debido a desarrollos urbanos.
Contaminacion por residuos y aguas negras.
Desconocimiento de su valor ecolégico y cultural.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Como podemos proteger los manglares y difundir su
importancia en nuestra comunidad?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre la flora y la fauna de los manglares.

Analisis del papel de los manglares frente al cambio climatico.
Estudio de casos de destruccion y restauracion.

Fase de disefio:

Maquetas de manglares saludables vs degradados.

Propuesta de reglamentos escolares de proteccion.

Produccion de materiales audiovisuales o infografias.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué esta ocurriendo con los manglares en mi region o
pais?

Indagacion — ;Qué especies viven ahi? ;Qué funciones tienen?
Propuesta — Acciones para su defensa.

Prototipo — Exposicién, mural o campafia educativa.

Presentacion — Evento escolar o publicacién digital.

Valores y principios de
la NEM

Empatia ambiental.
Interculturalidad y saberes comunitarios.
Educacién ambiental para la accion.

Evaluacion formativa

Rubrica para campanfas de sensibilizacion.
Registro audiovisual del proceso.
Bitacora o portafolio de aprendizaje.

Vinculacion comunitaria

Contacto con ONG o biélogos marinos.
Intervencion artistica en espacios publicos.
Presentacion de propuestas en redes o medios locales.

ODS vinculados

ODS 13: Accién por el clima.
ODS 14: Vida submarina.
ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

UNESCO — Manglares y cambio climatico.
https://www.unesco.org/es/days/mangrove-ecosystem-conservation
Documental “Los guardianes del manglar”.
https://www.youtube.com/watch?v=D6SXntTD2jU

Libros infantiles sobre manglares y biodiversidad.
https://www.organicaeditores.mx/bibliotecavirtual/87.
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Actividad 52 — Dia Internacional de los Pueblos Indigenas

Fecha sugerida

9 de agosto

Efeméride detonante

Dia Internacional de los Pueblos Indigenas

Conmemora la riqueza cultural, lingUistica y espiritual de los pueblos
originarios, asi como la necesidad de respetar sus derechos, territorios y
saberes ancestrales.

Problematica local
vinculada

Invisibilizacion de los pueblos indigenas en los contenidos escolares.
Discriminacién o desconocimiento de lenguas y tradiciones.
Pérdida de conocimientos tradicionales sobre el ambiente.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: 4 Qué podemos aprender de los pueblos indigenas sobre el
cuidado de la naturaleza y como podemos visibilizarlo en nuestra
comunidad escolar?

Fase de indagacion:

Exploracién de saberes indigenas sobre plantas, animales y fendmenos
naturales.

Entrevistas a personas mayores de comunidades originarias.

Analisis de practicas ancestrales sustentables.

Fase de disefio:

Mural colaborativo con lenguas originarias.

Propuesta de huertos escolares con plantas nativas.

Creacion de infografias sobre la cosmovisién indigena y el medio ambiente.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué sabemos (y qué no) sobre los pueblos indigenas de
nuestra region?

Indagacion — ;Qué aportes realizan al cuidado del entorno?

Propuesta — Estrategia de visibilizacion y reconocimiento.

Prototipo — Exposicion, taller o capsula educativa.

Presentacion — Evento intercultural o publicacién en redes escolares.

Valores y principios de
la NEM

Equidad e inclusion.
Interculturalidad.
Justicia social y valoracion del saber ancestral.

Evaluacion formativa

Rubrica para materiales culturales elaborados.
Registro de reflexiones personales.
Bitacora de entrevistas o hallazgos.

Vinculacion comunitaria

Participacion de representantes indigenas locales.
Recoleccion de testimonios, leyendas o recetas tradicionales.
Exhibicién comunitaria de los productos del proyecto.

ODS vinculados

ODS 10: Reduccion de las desigualdades.
ODS 4: Educacion de calidad.
ODS 16: Paz, justicia e instituciones sdlidas.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Declaracién de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos

Indigenas.

https://www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/DRIPS_es.pdf

Libros bilingties o en lengua originaria.
https://dili.inpi.gob.mx/dia-de-muertos-relatos-de-los-pueblos-indigenas-de-michoacan-mazahua-nahua-
otomi-purepecha/

Documentales sobre pueblos originarios de México y América Latina.
https://www.youtube.com/watch?v=fA_ M2TkkBXY
https://www.bancomundial.org/es/news/video/2016/02/16/indigenas-de-america-latina-mas-reconocidos-

aun-marginados
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https://www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/DRIPS_es.pdf
https://dili.inpi.gob.mx/dia-de-muertos-relatos-de-los-pueblos-indigenas-de-michoacan-mazahua-nahua-otomi-purepecha/
https://dili.inpi.gob.mx/dia-de-muertos-relatos-de-los-pueblos-indigenas-de-michoacan-mazahua-nahua-otomi-purepecha/
https://dili.inpi.gob.mx/dia-de-muertos-relatos-de-los-pueblos-indigenas-de-michoacan-mazahua-nahua-otomi-purepecha/
https://www.youtube.com/watch?v=fA_M2TkkBXY
https://www.bancomundial.org/es/news/video/2016/02/16/indigenas-de-america-latina-mas-reconocidos-aun-marginados
https://www.bancomundial.org/es/news/video/2016/02/16/indigenas-de-america-latina-mas-reconocidos-aun-marginados

Actividad 53 — Dia Mundial de Prevencion de Incendios Forestales

Fecha sugerida

18 de agosto

Efeméride detonante

Dia Mundial de Prevencion de Incendios Forestales

Tiene como fin sensibilizar sobre los efectos devastadores de los incendios
forestales en la biodiversidad, el clima y las comunidades humanas, asi
como promover una cultura de prevencién y respuesta oportuna.

Problematica local
vinculada

Incendios provocados por quema agricola o descuidos.
Escasa cultura de prevencién y respuesta comunitaria.
Deforestacion y pérdida de habitat natural.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Como podemos prevenir incendios forestales en nuestra
comunidad y proteger los ecosistemas?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre las causas, las consecuencias y las estadisticas
locales.

Anadlisis de las condiciones que favorecen los incendios (sequia, materiales
combustibles).

Estudio de brigadas y de protocolos de prevencion.

Fase de disefio:

Campafias escolares de concientizacion.

Mapas de riesgo comunitario.

Prototipos de sensores caseros de humo o temperatura.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢ Doénde hay mayor riesgo en nuestra zona?
Indagacion — ;Cémo ocurren y cémo prevenirlos?

Propuesta — Estrategias de prevencion escolar y comunitaria.
Prototipo — Mapa, campafia o sensor preventivo.

Presentacion — Feria ambiental, capsulas en radio o redes escolares.

Valores y principios de
la NEM

Responsabilidad colectiva.
Respeto por el entorno natural.
Educacion cientifica para la accidon comunitaria.

Evaluacion formativa

Rubricas para el analisis de causas y propuestas.
Diario de aprendizaje o bitdcora grupal.
Retroalimentacién de la comunidad escolar o de brigadistas.

Vinculacion comunitaria

Colaboracion con los cuerpos de proteccion civil.
Difusién de mensajes preventivos en espacios publicos.
Activacion de simulacros escolares y protocolos familiares.

ODS vinculados

ODS 13: Accién por el clima.
ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Guias de prevencién de CONAFOR y Proteccién Civil.
https:/www.youtube.com/watch?v=KksHRQMcVO0

Videos explicativos sobre incendios forestales.
https://www.youtube.com/watch?v=9HChZnsTLYE

Cuentos o historietas para sensibilizar a la infancia.
https://pumahue.cl/penalolen/wp-content/uploads/sites/20/2020/1 1/EL-CUENTO-DEL-BOSQUE-
TRISTE-.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=9HChZnsTLYE
https://pumahue.cl/penalolen/wp-content/uploads/sites/20/2020/11/EL-CUENTO-DEL-BOSQUE-TRISTE-.pdf
https://pumahue.cl/penalolen/wp-content/uploads/sites/20/2020/11/EL-CUENTO-DEL-BOSQUE-TRISTE-.pdf

Actividad 54 — Dia Internacional contra los Ensayos Nucleares

Fecha sugerida

29 de agosto

Efeméride detonante

Dia Internacional contra los Ensayos Nucleares

Busca generar conciencia sobre los efectos devastadores de los ensayos
nucleares en la salud humana, el medio ambiente y la estabilidad mundial,
ademas de promover la paz y el desarme nuclear.

Problematica local
vinculada

Escasa conciencia sobre los riesgos de la energia nuclear y armamento.
Falta de cultura de paz y educacion para la no violencia.
Uso indiscriminado de tecnologias sin considerar sus impactos éticos.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: 4 Qué consecuencias tienen los ensayos nucleares y como
podemos contribuir a la paz desde la educacion?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre los efectos de la radiacidon y ensayos nucleares
histéricos.

Estudio de tratados internacionales sobre desarme.

Anadlisis del papel de la ciencia en la guerra y en la paz.

Fase de disefio:

Linea del tiempo interactiva de la historia nuclear.

Produccién de materiales educativos: podcasts, comics, infografias.
Propuesta de actividades escolares por la paz.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué sabemos sobre las armas nucleares y sus efectos?
Indagacion — ;Qué podemos aprender de la historia?

Propuesta — Promocion de una cultura de paz.

Prototipo — Materiales educativos o actos simbdlicos.

Presentacion — Exposicién escolar o campafa por la paz.

Valores y principios de
la NEM

Cultura de paz y no violencia.
Pensamiento critico y ético.
Justicia global y solidaridad.

Evaluacion formativa

Rubricas para productos comunicativos.
Portafolio de investigacion.
Autoevaluacion del compromiso ético.

Vinculacion comunitaria

Dialogos intergeneracionales sobre la paz.
Colaboracion con organizaciones pacifistas.
Participacion en foros o redes escolares por la paz.

ODS vinculados

ODS 16: Paz, justicia e instituciones sdlidas.
ODS 4: Educacion de calidad.
ODS 3: Salud y bienestar.

Materiales de lectura y
recursos didacticos

Documentales sobre Hiroshima y Nagasaki.
https://www.youtube.com/watch?v=Bf5 ARfCbHO

Articulos sobre el Tratado de Prohibicion Completa de Ensayos Nucleares
(CTBT).

https://www.ctbto.org/sites/default/files/2023-10/2022_treaty booklet S.pdf

Cuentos y obras de teatro escolares sobre la paz.
https://www.youtube.com/watch?v=WCoOfk9ic3w
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Actividad 55 —

Dia Internacional del Aire Limpio por un Cielo Azul

Fecha sugerida

7 de septiembre

Efeméride detonante

Dia Internacional del Aire Limpio por un Cielo Azul

Establecido por la ONU para sensibilizar sobre la contaminacion
atmosférica, sus efectos en la salud y el medio ambiente, y la urgencia de
adoptar acciones para mejorar la calidad del aire.

Problematica local
vinculada

Uso excesivo de vehiculos motorizados.
Quema de basura o practicas agricolas contaminantes.
Escasa conciencia sobre los contaminantes invisibles del aire.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Qué podemos hacer desde la escuela para mejorar la
calidad del aire en nuestra comunidad?

Fase de indagacion:

Identificacion de fuentes de contaminacion atmosférica.

Observacion y analisis de las condiciones locales: trafico, humo y olores.
Exploracién de los impactos en la salud y el clima.

Fase de disefio:

Campafias de sensibilizacion mediante carteles y redes sociales.
Propuesta de dias sin auto o de rutas escolares seguras.

Disefio de filtros caseros o medicién de particulas con sensores escolares.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢,Como esta el aire en nuestra comunidad?
Indagacion — ¢ Qué lo contamina y qué consecuencias tiene?
Propuesta — Plan de mejora desde la escuela.

Prototipo — Campafia, experimento o intervenciéon comunitaria.
Presentacion — Feria escolar o publicacion digital.

Valores y principios de
la NEM

Conciencia ambiental.
Responsabilidad individual y colectiva.
Participacion y justicia climatica.

Evaluacion formativa

Rubricas para propuestas y campanas.
Bitacora de actividades escolares.
Retroalimentacion de la comunidad educativa.

Vinculacién comunitaria

Alianzas con centros de salud o con autoridades ambientales.
Actividades con padres de familia sobre movilidad limpia.
Talleres comunitarios sobre el aire y la salud.

ODS vinculados

ODS 3: Salud y bienestar.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 13: Accién por el clima.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Informes sobre la calidad del aire (INECC, OMS).
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
Infografias de la ONU sobre aire limpio.
https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/spanish_- sg_clean_air.png

Videos y experimentos sobre contaminacion invisible.
https://www.youtube.com/watch?v=80vXgTtNH31
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/spanish_-_sg_clean_air.png
https://www.youtube.com/watch?v=8OvXgTtNH3I

Actividad 56 — Dia Internacional de la Preservacion de la Capa de Ozono

Fecha sugerida

16 de septiembre

Efeméride detonante

Dia Internacional de la Preservacion de la Capa de Ozono

Se conmemora la firma del Protocolo de Montreal, promoviendo el
conocimiento y la accién sobre el uso de sustancias que destruyen la capa
de ozono, esencial para proteger la vida en la Tierra.

Problematica local
vinculada

Uso de productos que contienen CFC o HFC (aerosoles, refrigerantes).
Desinformacion sobre el papel de la capa de ozono.
Exposicién creciente a la radiacion UV en zonas vulnerables.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: 4 Qué relacion existe entre nuestras acciones diarias y la
proteccion de la capa de ozono?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre las funciones y las amenazas a la capa de ozono.
Experimentos sobre la radiacion UV y sus efectos.

Identificacion de productos cotidianos con compuestos dafninos.

Fase de disefio:

Elaboracion de guias de consumo responsable.

Campafias informativas escolares.

Prototipos de protectores solares naturales o adaptaciones arquitecténicas
(sombras, techos verdes).

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué sabemos sobre el 0zono y como lo protegemos?
Indagacion — ¢ Qué productos afectan la capa de ozono?

Propuesta — Estrategias escolares de preservacion.

Prototipo — Guias, campafas o soluciones practicas.

Presentacion — Exposicion escolar, folletos digitales o murales educativos.

Valores y principios de
la NEM

Ciencia con conciencia social.
Responsabilidad intergeneracional.
Educacioén para el cuidado de la vida.

Evaluacion formativa

Rubricas para productos educativos.
Registros de avances y de experimentos.
Autoevaluacién de los aprendizajes sobre el consumo responsable.

Vinculacion comunitaria

Camparnas de difusion en familia y redes sociales.
Vinculacion con comercios para fomentar productos sin CFC.
Talleres con expertos en salud y medio ambiente.

ODS vinculados

ODS 13: Accién por el clima.
ODS 3: Salud y bienestar.
ODS 12: Produccion y consumo responsables.

Materiales de lectura y
recursos didacticos

ONU Medio Ambiente — Recursos sobre la capa de ozono.
https://www.un.org/es/climatechange/preserving-the-ozone-layer

Experimentos escolares sobre UV vy filtros.
https://www.youtube.com/watch?v=VBilv6405gI

Infografias y cuentos sobre el sol y la atmésfera.
https://ibercivis.es/wp-content/uploads/2019/12/Atmosfera.pdf
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https://www.un.org/es/climatechange/preserving-the-ozone-layer
https://www.youtube.com/watch?v=VBilv64O5gI
https://ibercivis.es/wp-content/uploads/2019/12/Atmosfera.pdf

Actividad 57 — Dia Internacional de la Paz

Fecha sugerida

21 de septiembre

Efeméride detonante

Dia Internacional de la Paz

Establecido por la ONU para conmemorar y fortalecer los ideales de paz
dentro de las naciones y entre ellas, asi como para promover el cese de la
violencia y la construccién de sociedades justas.

Problematica local
vinculada

Violencia en contextos escolares y comunitarios.
Discriminacion o falta de dialogo intercultural.
Educacién en valores de paz, empatia y justicia deficiente.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: § Como podemos construir una cultura de paz desde la
escuela?

Fase de indagacion:

Identificacion de conflictos cotidianos y sus causas.

Analisis de datos sobre violencia escolar o comunitaria.

Investigacion sobre simbolos de paz y movimientos pacifistas.

Fase de disefio:

Mapa de paz escolar: espacios, acciones y relaciones positivas.
Produccién de materiales: podcast, mural colaborativo, obra teatral.
Creacion de un 'Pacto por la Paz' con compromisos colectivos.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué tipos de violencia vivimos o normalizamos?
Indagacion — ;Cémo afecta a nuestra convivencia?

Propuesta — Acciones para una comunidad pacifica.

Prototipo — Pacto, materiales o intervenciones escolares.
Presentacion — Dia de la Paz con exposicion o acto escolar.

Valores y principios de
la NEM

Cultura de paz y resolucion de conflictos.
Justicia social e inclusion.
Participacion democratica y empatica.

Evaluacion formativa

Rubricas para materiales comunicativos.
Autoevaluacion sobre practicas pacificas.
Registro reflexivo sobre la convivencia escolar.

Vinculacién comunitaria

Participacion de las familias en actividades.
Vinculacion con mediadores comunitarios o defensores de DDHH.
Colaboracién con las autoridades locales para promover espacios seguros.

ODS vinculados

ODS 16: Paz, justicia e instituciones sdlidas.
ODS 4: Educacion de calidad.
ODS 10: Reduccion de las desigualdades.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Carta de la Tierra.
https://earthcharter.org/wp-content/uploads/2020/06/Libreta-Carta-de-la-Tierra-2020.pdf
Cuentos sobre resolucién de conflictos.
https://www.youtube.com/watch?v=qig4d5SFuMQRU
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https://earthcharter.org/wp-content/uploads/2020/06/Libreta-Carta-de-la-Tierra-2020.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qiq45FuMQRU

Actividad 58 — Dia Mundial Sin Autos

Fecha sugerida

22 de septiembre

Efeméride detonante

Dia Mundial Sin Autos

Se conmemora para promover el uso de medios de transporte sostenibles y
reflexionar sobre el impacto ambiental y social del uso excesivo del
automdvil.

Problematica local
vinculada

Congestionamiento vial y contaminacién del aire.
Uso excesivo de autos particulares.
Falta de cultura de la movilidad activa o sostenible.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Coémo mejorar la movilidad en nuestra comunidad sin
depender del auto?

Fase de indagacion:

Observacion de patrones de transporte local.

Medicién de niveles de ruido, contaminacién o trafico en horas pico.
Encuestas sobre las formas de transporte de la comunidad escolar.
Fase de disefio:

Propuestas de rutas escolares seguras a pie o en bicicleta.

Disefio de campafas sobre movilidad sustentable.

Prototipos de vehiculos alternativos (bicis eléctricas, triciclos solares).

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢, Cémo nos movemos y qué impactos tiene?
Indagacion — ¢ Qué alternativas existen?

Propuesta — |deas para moverse sin auto.

Prototipo — Mapa de rutas, campana, disefio vehicular.
Presentacion — Dia sin autos en la escuela o comunidad.

Valores y principios de
la NEM

Responsabilidad ambiental.
Participacion comunitaria.
Educacioén para la accion ciudadana y sustentabilidad.

Evaluacion formativa

Rubricas para mapas, campafas y encuestas.
Bitacoras de observacion.
Coevaluacioén entre equipos.

Vinculacién comunitaria

Actividades con familias: caminatas escolares.
Colaboracion con autoridades municipales o de transito.
Difusion en medios locales sobre la movilidad sostenible.

ODS vinculados

ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 13: Accién por el clima.
ODS 3: Salud y bienestar.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

1. Mapas de movilidad urbana y ciclorrutas.
https://sanluisimplan.gob.mx/wp-content/uploads/Proyectos/Movilidad/PARADAS-DE-TRANSPORTE-
PU%CC%81BLICO_SLP_compressed.pdf

Infografias sobre beneficios de caminar o pedalear.

https://i0.wp.com/trotamundosweb.com/wp-
content/uploads/2020/04/razones_para_usar_bicicleta.jpg?w=1024&ssl= 1

Videos sobre movilidad sostenible y alternativas al auto.
https://www.youtube.com/watch?v=azQb6ku9hN8
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https://sanluisimplan.gob.mx/wp-content/uploads/Proyectos/Movilidad/PARADAS-DE-TRANSPORTE-PU%CC%81BLICO_SLP_compressed.pdf
https://sanluisimplan.gob.mx/wp-content/uploads/Proyectos/Movilidad/PARADAS-DE-TRANSPORTE-PU%CC%81BLICO_SLP_compressed.pdf
https://i0.wp.com/trotamundosweb.com/wp-content/uploads/2020/04/razones_para_usar_bicicleta.jpg?w=1024&ssl=1
https://i0.wp.com/trotamundosweb.com/wp-content/uploads/2020/04/razones_para_usar_bicicleta.jpg?w=1024&ssl=1
https://www.youtube.com/watch?v=azQb6ku9hN8

Actividad 59 — Dia Mundial de la Salud Ambiental

Fecha sugerida 26 de septiembre
Dia Mundial de la Salud Ambiental
Conmemorado para reflexionar sobre como el entorno influye en nuestra
salud fisica, mental y social, y para impulsar acciones que garanticen
ambientes seguros, limpios y saludables.
Contaminacion del aire, agua o suelo.
Manejo inadecuado de residuos.
Presencia de plagas o riesgos sanitarios en la comunidad.
Pregunta guia: ¢ Cémo influye nuestro entorno en la salud de nuestra
comunidad?
Fase de indagacion:
Revisién de factores ambientales que afectan la salud.
Proyecto con enfoque | Medicién de condiciones ambientales (aire, ruido, agua).
STEM Encuestas sobre enfermedades relacionadas con el entorno.
Fase de disefio:
Elaboracion de campanas para mejorar la salud ambiental.
Propuestas de mejora en practicas comunitarias de limpieza y reciclaje.
Disefio de filtros caseros o sensores ambientales escolares.
Diagnostico — ¢ Qué condiciones afectan la salud ambiental aqui?
Indagacion — ;Cémo lo sabemos?
Integracién del ABP Propuesta — Acciones preventivas o correctivas.
Prototipo — Sensores, filtros, campafas o mapas de riesgo.
Presentacion — Feria de salud ambiental escolar o comunitaria.
Salud y bienestar como derecho universal.
Participacion y corresponsabilidad.
Respeto a la vida y al entorno.
Rubricas para prototipos 0 campafias.
Evaluacion formativa Bitacora de avances.
Instrumentos de autoevaluacion y reflexion.
Colaboracion con centros de salud o personal médico local.
Vinculaciéon comunitaria | Invitacién a autoridades sanitarias.
Difusién en redes escolares o comunitarias.
ODS 3: Salud y bienestar.
ODS vinculados ODS 6: Agua limpia y saneamiento.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.

Manuales escolares sobre salud ambiental.
https://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Cecadesu/Libros/Mir0%20siento%20y%20escuc

Efeméride detonante

Problematica local
vinculada

Valores y principios de
la NEM

ho.pdf
Materiales de lecturay | Guias de la OMS sobre entornos saludables.
recursos didacticos https://www.mspbs.gov.py/dependencias/dgps/adjunto/98141e-

guiaparalageneracionygestiondeentornossaludables.pdf

Videos o juegos educativos sobre higiene y medio ambiente.
https://www.youtube.com/watch?v=TXcuBMmIQzY
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https://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Cecadesu/Libros/Miro%20siento%20y%20escucho.pdf
https://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Cecadesu/Libros/Miro%20siento%20y%20escucho.pdf
https://www.mspbs.gov.py/dependencias/dgps/adjunto/98141e-guiaparalageneracionygestiondeentornossaludables.pdf
https://www.mspbs.gov.py/dependencias/dgps/adjunto/98141e-guiaparalageneracionygestiondeentornossaludables.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=TXcuBMmIQzY

Actividad 60 — Dia Mundial del Turismo

Fecha sugerida

27 de septiembre

Efeméride detonante

Dia Mundial del Turismo
Busca concienciar sobre la importancia del turismo sostenible y su impacto
en el desarrollo econémico, la cultura y la preservacion del medio ambiente.

Problematica local
vinculada

Turismo no regulado que deteriora los ecosistemas.
Falta de reconocimiento del turismo cultural o comunitario.
Pérdida de identidad o apropiacién cultural sin beneficio local.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Coémo promover un turismo sustentable que respete
nuestra cultura y naturaleza?

Fase de indagacion:

Andlisis del turismo en la region: impacto y beneficios.

Estudio de practicas turisticas responsables.

Encuestas sobre la percepcion turistica y la participacion local.

Fase de disefio:

Creacion de rutas de ecoturismo o turismo cultural.

Disefio de materiales (guias, cédigos de conducta, mapas digitales).
Propuestas de turismo educativo para visitantes escolares o familiares.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué tipo de turismo tenemos y cémo afecta?
Indagacion — ¢ Qué alternativas existen?

Propuesta — Turismo sustentable desde la comunidad escolar.
Prototipo — Rutas, guias, campanas de sensibilizacién.
Presentacion — Feria de turismo sustentable o recorrido guiado.

Valores y principios de
la NEM

Identidad cultural y diversidad.
Sostenibilidad y respeto por los entornos.
Colaboracion y solidaridad comunitaria.

Evaluacion formativa

Rubricas para proyectos turisticos.
Evaluacion de campafas o de materiales.
Reflexién grupal sobre identidad y patrimonio.

Vinculaciéon comunitaria

Trabajo en conjunto con guias locales o promotores culturales.
Alianzas con cooperativas, ejidos o centros de visitantes.
Actividades con familias y visitantes escolares.

ODS vinculados

ODS 8: Trabajo decente y crecimiento econémico.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 12: Produccidon y consumo responsables.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Guias de turismo sostenible de la ONU.
https://www.untourism.int/es/turismo-agenda-2030
Videos sobre ecoturismo y cultura local.
https://www.youtube.com/watch?v=OHRjWE_pvGg

Mapas y recursos sobre el patrimonio natural y cultural.
https://sic.gob.mx/atlas2010/fo/ATLAS-1a-parte.pdf
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https://www.untourism.int/es/turismo-agenda-2030
https://www.youtube.com/watch?v=OHRjWE_pvGg
https://sic.gob.mx/atlas2010/fo/ATLAS-1a-parte.pdf

Actividad 61 — Dia Internacional de Concienciacion sobre la Pérdida y el

Desperdicio de Alimentos

Fecha sugerida

29 de septiembre

Efeméride detonante

Dia Internacional de Concienciacion sobre la Pérdida y el Desperdicio de
Alimentos

Se promueve para sensibilizar a la sociedad sobre el impacto ambiental,
econdmico y ético del desperdicio de alimentos y la necesidad de fomentar
sistemas alimentarios sostenibles.

Problematica local
vinculada

Alimentos desechados en escuelas, hogares y mercados.
Poca conciencia sobre el ciclo de vida de los alimentos.
Falta de préacticas de reaprovechamiento o compostaje.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Qué podemos hacer para reducir el desperdicio de alimentos
en nuestra comunidad?

Fase de indagacion:

Observacion de practicas alimentarias escolares y familiares.

Calculo del desperdicio generado.

Analisis del impacto ambiental de los residuos alimenticios.

Fase de disefio:

Campafas escolares para reducir el desperdicio.

Proyectos de compostaje o de huertos escolares.

Prototipos de apps o diarios de comida para registrar y planificar el consumo.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué desperdiciamos y por qué?

Indagacion — 4 Cual es el impacto y qué alternativas existen?
Propuesta — Acciones para reducir el desperdicio.

Prototipo — Composteros, campanas, aplicaciones.
Presentacion — Feria alimentaria o exposicion de soluciones.

Valores y principios de
la NEM

Responsabilidad y conciencia ecolégica.
Justicia social y equidad alimentaria.
Participacion y habitos sostenibles.

Evaluacion formativa

Rubricas para campanas y proyectos.
Registro de consumo o de desperdicio.
Reflexiones escritas y coevaluaciones.

Vinculacion
comunitaria

Alianzas con mercados, cocinas comunitarias y productores.
Actividades con padres de familia.
Difusién en redes escolares y medios comunitarios.

ODS vinculados

ODS 2: Hambre cero.
ODS 12: Produccion y consumo responsables.
ODS 13: Accién por el clima.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Guias de la FAO sobre el desperdicio de alimentos.

https://consumoresponsable.org/desperdicioalimentario/documentos/guia-desperdicio-alimentario.pdf
https://www.fao.org/4/i2697s/i2697s.pdf

Videos sobre compostaje y conservacion de alimentos.
https:/www.youtube.com/watch?v=ehKN83 Asf7w

Infografias sobre el impacto ambiental del desperdicio.
https://wwflac.awsassets.panda.org/img/original/wwf infografia_desperdicio_de alimentos wwf 2022.png
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https://consumoresponsable.org/desperdicioalimentario/documentos/guia-desperdicio-alimentario.pdf
https://www.fao.org/4/i2697s/i2697s.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ehKN83Asf7w
https://wwflac.awsassets.panda.org/img/original/wwf_infografia_desperdicio_de_alimentos_wwf_2022.png

Actividad 62 — Dia Mundial de los Animales

Fecha sugerida 4 de octubre

Dia Mundial de los Animales

Efeméride detonante Busca sensibilizar sobre la importancia de todas las especies animales en
el equilibrio del planeta y promover su respeto, cuidado y bienestar.
Abandono o maltrato de animales domésticos.

Trafico ilegal de fauna silvestre.

Destruccion de habitats locales que afecta la fauna.

Pregunta guia: ; Cémo podemos proteger a los animales que comparten
nuestro entorno?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre la fauna local y las amenazas que enfrentan.
Recoleccion de datos sobre mascotas, animales silvestres o abandonados.
Estudio del vinculo entre el bienestar animal y la salud humana.

Fase de disefio:

Camparnas de adopcion y cuidado responsable.

Construccion de refugios temporales o comederos.

Propuestas tecnoldgicas para identificar animales perdidos o para
monitorear la fauna silvestre.

Diagnostico — ¢ Qué problemas enfrentan los animales en nuestra
comunidad?

Indagacion — ;Cémo afecta esto al entorno?

Propuesta — Acciones para su proteccion.

Prototipo — Campafas, refugios, apps, mapas de fauna.

Presentacion — Exposicion escolar o feria comunitaria.

Respeto por todos los seres vivos.

Empatia y responsabilidad social.

Convivencia arménica con la biodiversidad.

Rubricas para evaluar proyectos y presentaciones.

Evaluacion formativa Bitacoras de observacion de fauna.

Reflexién sobre el cuidado animal.

Colaboracion con veterinarios, albergues o protectoras.

Vinculaciéon comunitaria | Alianzas con instituciones ambientales.

Campafias en redes sociales escolares o comunitarias.

ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.

ODS vinculados ODS 13: Accién por el clima.

ODS 3: Salud y bienestar.

Guias sobre bienestar animal.
https:/sma.gob.mx/wp-content/uploads/2024/02/MANUAL-Bienestar-Animal.pdf Documentales
sobre fauna local y su cuidado.

Materiales de lectura 'y https://www.youtube.com/watch?v=GBcH-PTr6zl

A At https://ultima-llamada.carrillazo.com/
recursos didacticos https://www.youtube.com/watch?v=izr30NU--m4
Juegos o actividades interactivas sobre biodiversidad.
https://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Cecadesu/Libros/actividadesconservacion.pdf
https://www.biodiversidad.gob.mx/conabio/contenido-para-maestros

Problematica local
vinculada

Proyecto con enfoque
STEM

Integracién del ABP

Valores y principios de
la NEM
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https://sma.gob.mx/wp-content/uploads/2024/02/MANUAL-Bienestar-Animal.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GBcH-PTr6zI
https://ultima-llamada.carrillazo.com/
https://www.youtube.com/watch?v=izr30NU--m4
https://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Cecadesu/Libros/actividadesconservacion.pdf
https://www.biodiversidad.gob.mx/conabio/contenido-para-maestros

Actividad 63 — Dia Mundial del Habitat

Fecha sugerida

Primer lunes de octubre

Efeméride detonante

Dia Mundial del Habitat

Busca reflexionar sobre el derecho basico de todas las personas a
una vivienda adecuada y la responsabilidad colectiva en la
configuracién del habitat urbano y rural de manera sostenible.

Problematica local
vinculada

Crecimiento urbano desordenado.
Falta de acceso a servicios basicos en zonas rurales o periféricas.
Contaminacion y pérdida de espacios naturales o comunitarios.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia:  Cémo podemos contribuir a la construccion de un
habitat digno y sostenible para todos?

Fase de indagacion:

Mapeo de las condiciones del entorno en el que viven los
estudiantes.

Encuestas sobre necesidades basicas y servicios.

Identificacion de problematicas urbanas o rurales en el entorno
local.

Fase de disefio:

Propuestas de espacios verdes o viviendas sostenibles.
Maquetas o prototipos de urbanismo inclusivo.

Campafias para recuperar espacios publicos o prevenir la basura.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢,Como son nuestros habitats y qué necesitan?
Indagacion — ;Qué modelos de habitat son sostenibles?
Propuesta — Disefios de habitats inclusivos y resilientes.
Prototipo — Maquetas, carteles, campanfas.

Presentacion — Feria del habitat o exposicién barrial.

Valores y principios de
la NEM

Justicia social y derecho a un entorno digno.
Sostenibilidad urbana y rural.
Participacion comunitaria y equidad territorial.

Evaluacion formativa

Bitacoras del proceso de diagndstico y disefio.
Rubricas para prototipos y propuestas.
Autoevaluacién del aprendizaje y participacion.

Vinculacion comunitaria

Actividades con vecinos, arquitectos o urbanistas.
Alianzas con centros comunitarios o con ayuntamientos.
Participacion en iniciativas de recuperacion de espacios.

ODS vinculados

ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 1: Fin de la pobreza.
ODS 10: Reduccidn de las desigualdades.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Manuales de urbanismo participativo.
https://www.upv.es/entidades/DU/infoweb/du/info/U0909887.pdf

Videos de experiencias sobre habitat sostenible.
https://www.youtube.com/watch?v=iPwpz7FAMTI

Recursos sobre arquitectura ecoldgica.
https://i0.wp.com/ticsyformacion.com/wp-content/uploads/2016/02/arquitectura-verde-
infografia.png?ssl=1
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https://www.upv.es/entidades/DU/infoweb/du/info/U0909887.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=iPwpz7FAMTI
https://i0.wp.com/ticsyformacion.com/wp-content/uploads/2016/02/arquitectura-verde-infografia.png?ssl=1
https://i0.wp.com/ticsyformacion.com/wp-content/uploads/2016/02/arquitectura-verde-infografia.png?ssl=1

Actividad 64 — Dia Mundial de las Aves Migratorias

Fecha sugerida

Segundo sabado de mayo y de octubre (celebracién bianual)

Efeméride detonante

Dia Mundial de las Aves Migratorias

Busca concienciar sobre la necesidad de conservar a las aves migratorias y

sus habitats, y sobre los desafios que enfrentan durante sus viajes.

Problematica local
vinculada

Pérdida de habitats de descanso o anidacion.
Contaminacién luminica y sonora que interfiere con la migracion.
Caza o trafico ilegal de aves silvestres.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: § Como podemos proteger a las aves migratorias durante su

paso por nuestra region?

Fase de indagacion:

Identificacion de especies migratorias locales.

Mapas de rutas migratorias.

Observaciones de campo, conteo de aves o entrevistas a pobladores.
Fase de disefio:

Elaboracion de guias visuales de aves.

Propuestas para proteger los sitios de descanso.

Campafias para reducir el ruido, la luz o la basura en areas de transito
migratorio.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué aves migratorias llegan y qué amenazas enfrentan?
Indagacion — ;Cémo podemos ayudar a su conservacion?

Propuesta — Estrategias de proteccion y sensibilizacion.

Prototipo — Mapas, guias, campanas.

Presentacion — Feria cientifica 0 avistamiento comunitario.

Valores y principios de
la NEM

Empatia y cuidado de la biodiversidad.
Respeto a las especies durante su transito natural.
Participacion activa en el equilibrio ecosistémico.

Evaluacion formativa

Rubricas para materiales visuales y presentaciones.
Diario de observaciones o bitacoras de campo.
Coevaluaciones y exposiciones publicas.

Vinculacién comunitaria

Actividades con observadores de aves o con bidlogos.
Alianzas con ejidos, comunidades o parques naturales.
Divulgacion en redes escolares y medios locales.

ODS vinculados

ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS 13: Accién por el clima.
ODS 12: Produccion y consumo responsables.

Materiales de lectura y
recursos didacticos

Guias de aves migratorias de la region.
https://www.biodiversidad.gob.mx/media/1/ciencia-ciudadana/documentos/naturalia_aves.pdf
Apps para el avistamiento y conteo de aves.

https://avesmx.conabio.gob.mx/

https://merlin.allaboutbirds.org/
https://ebird.org/region/MX

Documentales o podcasts sobre rutas migratorias.
https://www.youtube.com/watch?v=JbZUFhbzm_Q
https://www.youtube.com/watch?v=JG-70Glrihc
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https://www.biodiversidad.gob.mx/media/1/ciencia-ciudadana/documentos/naturalia_aves.pdf
https://avesmx.conabio.gob.mx/
https://merlin.allaboutbirds.org/
https://ebird.org/region/MX
https://www.youtube.com/watch?v=JbZUFhbzm_Q
https://www.youtube.com/watch?v=JG-70Glrihc

Actividad 65 — Dia Internacional para la Reduccién del Riesgo de Desastres

Fecha sugerida

13 de octubre.

Efeméride detonante

Dia Internacional para la Reduccioén del Riesgo de Desastres
Promueve una cultura global de reduccién del riesgo, prevenciéon y
preparacion ante catastrofes naturales o provocadas por el ser humano.

Problematica local
vinculada

Inundaciones, deslaves, incendios o sequias.
Construcciones en zonas de riesgo.
Falta de cultura de prevencién y respuesta ante emergencias.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Codmo podemos prepararnos mejor para prevenir o enfrentar
desastres en nuestra comunidad?

Fase de indagacion:

Mapeo de zonas de riesgo locales.

Investigacion de desastres historicos en la region.

Encuestas sobre conocimientos de primeros auxilios.

Fase de disefio:

Elaboracion de rutas de evacuacion.

Disefio de sistemas de alerta temprana o simulacros escolares.

Prototipos de estructuras resistentes o kits de emergencia.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué riesgos existen en nuestra comunidad?
Indagacion — ;Qué causas y consecuencias tienen?
Propuesta — Acciones para reducir el riesgo.

Prototipo — Mapas, rutas, campafas de prevencion.
Presentacion — Simulacro, feria o jornada comunitaria.

Valores y principios de
la NEM

Responsabilidad social y cultura de la prevencion.
Trabajo colaborativo y cuidado mutuo.
Participacion por la seguridad y el bienestar.

Evaluacion formativa

Guias para la evaluacion de planes de evacuacion.
Rubricas para el disefio de materiales preventivos.
Diario reflexivo o entrevistas a familiares.

Vinculacion
comunitaria

Participacion de Proteccién Civil, bomberos o Cruz Roja.
Simulacros con padres y vecinos.
Integracién de saberes locales sobre prevencién de riesgos.

ODS vinculados

ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 13: Accién por el clima.
ODS 3: Salud y bienestar.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Guias de proteccién civil y gestién de riesgos.
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/252641/Manual_de Protecci_n_Civil STCONAPRA.pdf
Videos de simulacros escolares.

https://www.youtube.com/watch?v=qacJzY SqTLM

https://www.youtube.com/watch?v=F3GTdZhp_fM

Aplicaciones para alertas de emergencia.
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/336999/1_Definiciones SAT-ilovepdf-compressed.pdf
https://www.cenapred.unam.mx/es/Publicaciones/archivos/298-
INFOGRAFASISTEMASDEALERTATEMPRANA.PDF
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/252641/Manual_de_Protecci_n_Civil_STCONAPRA.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qacJzYSqTLM
https://www.youtube.com/watch?v=F3GTdZhp_fM
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/336999/1_Definiciones_SAT-ilovepdf-compressed.pdf
https://www.cenapred.unam.mx/es/Publicaciones/archivos/298-INFOGRAFASISTEMASDEALERTATEMPRANA.PDF
https://www.cenapred.unam.mx/es/Publicaciones/archivos/298-INFOGRAFASISTEMASDEALERTATEMPRANA.PDF

Actividad 66 — Dia Internacional de las Mujeres Rurales

Fecha sugerida

15 de octubre.

Efeméride detonante

Dia Internacional de las Mujeres Rurales
Reconoce el papel crucial de las mujeres rurales en el desarrollo agricola, la
seguridad alimentaria y la sostenibilidad de las comunidades.

Problematica local
vinculada

Desigualdad de género en el acceso a los recursos.
Invisibilizacion del trabajo de las mujeres en el campo.
Falta de acceso a la educacion, la salud y las tecnologias.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Como podemos visibilizar y valorar el papel de las mujeres
rurales en nuestra comunidad?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre mujeres lideres rurales locales.

Registro de actividades productivas, saberes y aportes.

Encuestas o entrevistas comunitarias.

Fase de disefio:

Elaboracion de biografias, capsulas de radio o carteles informativos.
Propuesta de soluciones a problematicas identificadas (tecnologias
apropiadas, acceso a capacitacion, etc.).

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué desafios enfrentan las mujeres rurales?
Indagacion — ¢ Qué aportes hacen a la comunidad?
Propuesta — Estrategias para la equidad y visibilizacién.
Prototipo — Historias de vida, murales, podcasts.
Presentacion — Evento escolar o exposicion comunitaria.

Valores y principios de
la NEM

Igualdad de género vy justicia social.
Reconocimiento de la diversidad cultural y saberes locales.
Participacion democratica e inclusion.

Evaluacion formativa

Rubricas para productos creativos.
Registro de entrevistas o de bitacoras.
Evaluacion colaborativa con mujeres invitadas.

Vinculaciéon comunitaria

Entrevistas a mujeres campesinas o artesanas.
Colaboracion con organizaciones locales.
Presentacion de materiales a las comunidades involucradas.

ODS vinculados

ODS 5: Igualdad de género.
ODS 2: Hambre cero.
ODS 12: Produccidon y consumo responsables.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Testimonios y videos sobre mujeres rurales.
https://www.youtube.com/watch?v=mqqDVBri2lY

Materiales de ONU Mujeres y FAO.
https://www.fao.org/partnerships/fao-un-system/UN-Partners/fao-and-unwomen/es

Historias y cuentos campesinos contados por mujeres.
https://www.filac.org/wp-content/uploads/2021/02/Armado-Libro-Mujeres-Paz-17-02-2020.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=mqqDVBri2lY
https://www.fao.org/partnerships/fao-un-system/UN-Partners/fao-and-unwomen/es
https://www.filac.org/wp-content/uploads/2021/02/Armado-Libro-Mujeres-Paz-17-02-2020.pdf

Actividad 67 — Dia del Forjador Ambiental

Fecha sugerida

17 de octubre (México).

Efeméride detonante

Dia del Forjador Ambiental
Reconoce la labor de quienes promueven el respeto, la educaciéon y la
accion a favor del medio ambiente en sus comunidades.

Problematica local
vinculada

Falta de reconocimiento a lideres ambientales comunitarios.
Escasa participacién estudiantil en actividades ecoldgicas.
Poca visibilidad del trabajo ambiental desde lo local.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ¢ Quiénes son los forjadores ambientales de nuestra
comunidad y cémo podemos fortalecer su labor?

Fase de indagacion:

Entrevistas a personas que impulsan proyectos verdes locales.

Revision de iniciativas ambientales en escuelas o colonias.

Identificacion de los problemas ambientales que enfrentan.

Fase de disefio:

Creacion de materiales para visibilizar su trabajo.

Propuesta de apoyo: redes de voluntarios, difusiéon, donacién de materiales.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué acciones ambientales se realizan en nuestra
comunidad?

Indagacion — ¢ Quiénes son los forjadores ambientales?

Propuesta — Estrategias para visibilizar y fortalecer su labor.
Prototipo — Entrevistas, campafas, eventos escolares.
Presentacion — Feria del Forjador Ambiental o publicacion en redes.

Valores y principios de
la NEM

Reconocimiento de lideres locales.
Educacion para la participacion y la solidaridad.
Promocion de la conciencia ecoldgica.

Evaluacion formativa

Registro de entrevistas y observaciones.
Rubricas para materiales de difusion o campanas.
Autoevaluacién del proceso de trabajo colaborativo.

Vinculaciéon comunitaria

Reconocimiento publico a forjadores ambientales.
Participacion de estudiantes en proyectos de estos lideres.
Alianzas con organizaciones comunitarias y escuelas.

ODS vinculados

ODS 13: Accién por el clima.
ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS 4: Educacion de calidad.

Materiales de lectura y
recursos didacticos

Historias locales de forjadores ambientales.
https://www.youtube.com/watch?v=AZUzQoDKcS8

Videos o documentales sobre lideres ambientales.
https://www.youtube.com/watch?v=1NpYeHGWFs0
https:/www.youtube.com/watch?v=HmB3el5Lrm4
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/581427/Defensores_ambientales_y_territoriales.pdf
Guias para disenar campaiias ecoldgicas escolares.
https://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/libros2009/CG009094.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=AZUzQoDKcS8
https://www.youtube.com/watch?v=1NpYeHGWFs0
https://www.youtube.com/watch?v=HmB3el5Lrm4
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/581427/Defensores_ambientales_y_territoriales.pdf
https://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/libros2009/CG009094.pdf

Actividad 68 — Dia Mundial de la Proteccion de la Naturaleza

Fecha sugerida 18 de octubre.
Dia Mundial de la Proteccion de la Naturaleza
Efeméride detonante Proclamado por la ONU en 1972, promueve la conservacion el cuidado de
todos los ecosistemas como patrimonio comun de la humanidad.
Destruccion o fragmentacion de ecosistemas.
Contaminacion de rios, bosques o suelos.
Desconocimiento del valor ecoldgico local.
Pregunta guia: ; Como podemos proteger la naturaleza de nuestro entorno
inmediato?
Fase de indagacion:
Observacion directa de areas naturales o seminaturales.
Proyecto con enfoque | Registro de especies locales, amenazas y usos del suelo.
STEM Investigacion sobre servicios ecosistémicos.
Fase de disefio:
Camparfias de proteccién de especies o sitios.
Disefio de sefialética o de rutas ecoldgicas.
Prototipos para la restauracion (jardines nativos, barreras naturales).
Diagnostico — ¢ Qué areas naturales existen cerca y qué problemas
enfrentan?
Indagacion — ¢ Por qué son valiosas para la comunidad?
Propuesta — Estrategias para conservarlas y cuidarlas.
Prototipo — Mapas, sefalética, jardines o acciones.
Presentacion — Caminatas escolares o eventos comunitarios.
Respeto por la vida y la biodiversidad.
Participacion y trabajo colaborativo.
Interculturalidad y saberes locales en la conservacion.
Bitacora de exploracion y registro de especies.
Evaluacion formativa Rubricas para camparas o proyectos de restauracion.
Coevaluacion de propuestas escolares.
Involucrar a padres y vecinos en jornadas de limpieza o restauracion.
Vinculaciéon comunitaria | Difusion de resultados en redes sociales o en ferias escolares.
Participacion de bidlogos o guardabosques locales.
ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS vinculados ODS 13: Accién por el clima.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.

Guias de campo para la identificacion de flora y fauna.
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/102190/Gu_a_PIH-min.pdf
Materiales de lectura y Mapas de areas naturales protegvidas.
https://sig.conanp.gob.mx/Generales_Interectivos

Documentales sobre conservacion ecolégica.
https://www.youtube.com/watch?v=DRCR W{jItCs
https://www.youtube.com/watch?v=crejiRu2Mgc

Problematica local
vinculada

Integracién del ABP

Valores y principios de
la NEM

recursos didacticos
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/102190/Gu_a_PIH-min.pdf
https://sig.conanp.gob.mx/Generales_Interectivos
https://www.youtube.com/watch?v=DRCRWtjItCs
https://www.youtube.com/watch?v=crejiRu2Mgc

Actividad 69 — Dia Internacional contra el Cambio Climatico

Fecha sugerida

24 de octubre.

Efeméride detonante

Dia Internacional contra el Cambio Climatico

Establecido para alertar sobre los efectos del calentamiento global, y
promover medidas que reduzcan las emisiones de gases de efecto
invernadero.

Problematica local
vinculada

Incremento de temperaturas y fendmenos extremos.
Deforestacion o expansion urbana sin planificacion.
Falta de cultura energética y movilidad sostenible.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia:  Como afecta el cambio climatico a nuestra comunidad y
qué soluciones podemos proponer?

Fase de indagacion:

Recopilacion de datos sobre temperaturas, lluvias o eventos extremos.
Analisis del consumo energético en la escuela o comunidad.
Investigacion sobre energias limpias y huella de carbono.

Fase de disefio:

Campafias de concientizacion sobre el cambio climatico.

Prototipos: hornos solares, techos verdes, bicicletas escolares.

Plan de accion climatica escolar.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué sefiales del cambio climatico vemos en nuestra
comunidad?

Indagacion — ;Qué lo causa y como podemos mitigarlo?

Propuesta — Estrategias escolares o comunitarias.

Prototipo — Carteles, videos, propuestas de energia o movilidad.
Presentacion — Feria climatica, recorrido o publicacién digital.

Valores y principios de
la NEM

Justicia climatica e intergeneracional.
Responsabilidad y participacién social.
Trabajo colaborativo y pensamiento critico.

Evaluacion formativa

Rubricas para campanas y prototipos.
Registro de bitacoras o de entrevistas.
Coevaluacion entre equipos.

Vinculacion comunitaria

Invitacién a expertos locales en medio ambiente o en energia.
Participacion de familias y vecinos en actividades climéticas.
Difusiéon de compromisos escolares por el clima.

ODS vinculados

ODS 13: Accién por el clima.
ODS 7: Energia asequible y no contaminante.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.

Materiales de lectura y
recursos didacticos

Videos y simuladores sobre cambio climatico (NASA, IPCC).
https://www.youtube.com/watch?v=_WIJfJ] WcCc
https://www.youtube.com/watch?v=I8M901{t20c

Calculadoras de huella de carbono escolar.
https://consumoresponsable.greenpeace.org.mx/calcula-tu-huella-de-carbono
https://www.oce.global/es/recursos/mi-huella-de-carbono/

Guias para docentes sobre accién climatica escolar.
https://aeclim.org/wp-content/uploads/2016/01/guia-didactica-ed-ambiental-y-cambio-climatico.pdf
https://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/libros2009/CD00095 1 .pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=_WIJfJ_WcCc
https://www.youtube.com/watch?v=l8M901ft20c
https://consumoresponsable.greenpeace.org.mx/calcula-tu-huella-de-carbono
https://www.oce.global/es/recursos/mi-huella-de-carbono/
https://aeclim.org/wp-content/uploads/2016/01/guia-didactica-ed-ambiental-y-cambio-climatico.pdf
https://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/libros2009/CD000951.pdf

Actividad 70 — Dia Mundial para la Prevencion de la Explotaciéon del Medio
Ambiente

Fecha sugerida 6 de noviembre.

Dia Mundial para la Prevencién de la Explotacion del Medio Ambiente en la
Guerra y los Conflictos Armados

Promueve la reflexion sobre cémo los recursos naturales y los ecosistemas
son victimas de la guerra, asi como sobre la necesidad de protegerlos.

Efeméride detonante

Explotacion excesiva de los recursos naturales.
Falta de regulacion o vigilancia ambiental.
Impactos sociales y ecolégicos del uso irracional del medio ambiente.

Problematica local
vinculada

Pregunta guia: ; Como podemos prevenir la explotacién del medio ambiente
en nuestra comunidad?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre conflictos ecoldgicos locales o nacionales.
Identificacion de zonas con sobreexplotacién o contaminacion.
Entrevistas a actores comunitarios sobre los cambios en el entorno.
Fase de disefo:

Elaboracion de materiales informativos.

Propuestas para el manejo sustentable de los recursos locales.
Prototipos de conservacion: jardines de polinizadores, huertos urbanos,
campanas.

Proyecto con enfoque
STEM

Diagnéstico — ¢ Donde se da la explotacion del medio ambiente y qué
consecuencias tiene?

Indagacion — ;Qué alternativas sostenibles existen?

Propuesta — Ideas de aprovechamiento responsable o restauracion.
Prototipo — Manuales, presentaciones o intervenciones escolares.
Presentacion — Muestra ambiental o foro escolar.

Integracién del ABP

Cultura de paz y sostenibilidad.
Empatia con el entorno natural y social.
Justicia ambiental y responsabilidad colectiva.

Valores y principios de
la NEM

Diario de reflexién sobre los impactos ecolégicos.
Evaluacion formativa Rubricas para materiales y propuestas de manejo.
Evaluacion entre pares de las presentaciones.

Participacion de organizaciones ambientales o de defensores comunitarios.
Vinculacion comunitaria | Difusion de compromisos escolares con la proteccion ecoldgica.
Alianzas con programas de conservacion locales.

ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS vinculados ODS 16: Paz, justicia e instituciones solidas.
ODS 12: Produccién y consumo responsables.

Casos de conflictos socioambientales en América Latina
https://www.dejusticia.org/wp-content/uploads/2020/04/Rodri%CC%81guez-Garavito-Baquero-

Di%CC%81az.-Conflictos-socioambientales-en-Ame%CC%8 1 rica-Latina-web.pdf .

Materiales de lectura 'y

o Guias sobre paz ambiental y desarrollo sostenible.
recursos didacticos

https://conebi.edomex.gob.mx/sites/conebi.edomex.gob.mx/files/files/Manual _PazEcologica baja.pdf

Documentales sobre los impactos de la guerra en el entorno natural.
https://www.youtube.com/watch?v=D9DTorriQvs
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https://www.dejusticia.org/wp-content/uploads/2020/04/Rodri%CC%81guez-Garavito-Baquero-Di%CC%81az.-Conflictos-socioambientales-en-Ame%CC%81rica-Latina-web.pdf
https://www.dejusticia.org/wp-content/uploads/2020/04/Rodri%CC%81guez-Garavito-Baquero-Di%CC%81az.-Conflictos-socioambientales-en-Ame%CC%81rica-Latina-web.pdf
https://conebi.edomex.gob.mx/sites/conebi.edomex.gob.mx/files/files/Manual_PazEcologica_baja.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=D9DTorriQvs

Actividad 71 — Dia Mundial en Recuerdo de las Victimas de Accidentes de

Trafico

Fecha sugerida

Tercer domingo de noviembre.

Efeméride detonante

Dia Mundial en Recuerdo de las Victimas de Accidentes de Trafico
Conmemora a quienes han perdido la vida o han resultado heridas en
siniestros viales, y promueve la conciencia sobre la seguridad vial.

Problematica local
vinculada

Alto numero de accidentes de transito.
Falta de cultura vial y de respeto a las normas.
Poca infraestructura para peatones y ciclistas.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Como podemos prevenir accidentes viales en nuestra
comunidad?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre las causas de los accidentes en la localidad.
Recoleccion de datos sobre la movilidad escolar y vial.

Observacion de conductas de riesgo en el entorno escolar.

Fase de disefio:

Campafias de seguridad vial.

Disefio de sefializacién o zonas seguras.

Prototipos: semaforos escolares, cascos inteligentes o rutas seguras.

Integracién del ABP

Diagnéstico — 4, Qué riesgos viales enfrentamos?

Indagacion — ;Qué normas se incumplen y qué consecuencias tienen?
Propuesta — Acciones escolares para la seguridad vial.

Prototipo — Campafas, materiales didacticos o intervenciones
comunitarias.

Presentacion — Evento escolar con testimonios o feria vial.

Valores y principios de
la NEM

Cuidado de la vida y la integridad fisica.
Empatia con las victimas y responsabilidad civica.
Participacion y ciudadania informada.

Evaluacion formativa

Rubricas para campanas y prototipos.
Listas de cotejo de participacion y reflexion.
Evaluacion de impacto de las acciones.

Vinculacion comunitaria

Colaboracion con el transito municipal o con asociaciones de victimas.
Inclusion de las familias en la reflexion.
Difusion en medios escolares o comunitarios.

ODS vinculados

ODS 3: Salud y bienestar.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.
ODS 4: Educacioén de calidad.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Guias de educacion vial para escuelas.
https://www.semovi.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Publicaciones/guia_basica_seguridad vial.pdf

https://exyge.eu/blog/wp-content/uploads/2017/02/manual-seguridad-vial-

escolar.pdf

Videos testimoniales y material grafico sobre siniestros.
https://www.youtube.com/watch?v=GXaO-KqCoyl
https://www.youtube.com/watch?v=ZXuKw-jQMxs

Indicadores de seguridad vial en México y el mundo.
https://www.semovi.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Publicaciones/guia_basica_seguridad_vial.pdf
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240086517
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https://www.semovi.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Publicaciones/guia_basica_seguridad_vial.pdf
https://exyge.eu/blog/wp-content/uploads/2017/02/manual-seguridad-vial-escolar.pdf
https://exyge.eu/blog/wp-content/uploads/2017/02/manual-seguridad-vial-escolar.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GXaO-KqCoyI
https://www.youtube.com/watch?v=ZXuKw-jQMxs
https://www.semovi.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Publicaciones/guia_basica_seguridad_vial.pdf
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240086517

Actividad 72 — Dia Mundial de No Comprar Nada (Buy Nothing Day)

Fecha sugerida

Ultimo viernes de noviembre (coincide con el Black Friday).

Efeméride detonante

Dia Mundial de No Comprar Nada
Iniciativa para reflexionar sobre el consumo excesivo, sus impactos
ambientales y sociales, y promover estilos de vida mas sostenibles.

Problematica local
vinculada

Cultura de consumo desmedido.
Generacion de residuos y contaminacion.
Publicidad que estimula necesidades innecesarias.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia:  Como impactan nuestros habitos de consumo en el medio
ambiente y qué alternativas existen?

Fase de indagacion:

Registro del consumo diario o semanal en casa y escuela.

Analisis del ciclo de vida de productos comunes.

Revision de la cantidad de residuos generados.

Fase de disefio:

Propuestas de trueque, reparacion y reutilizacion.

Creacion de campafias de no consumo para la escuela.

Disefo de productos ecolégicos o biodegradables.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué compramos, por qué y cuanto?
Indagacion — ; Qué consecuencias tiene este consumo?
Propuesta — Reduccion y transformacion del consumo escolar.
Prototipo — Carteles, manuales, objetos reciclados o talleres.
Presentacion — Feria del no consumo o trueque escolar.

Valores y principios de
la NEM

Responsabilidad individual y colectiva.
Consumo informado, critico y ético.
Cultura del cuidado y creatividad.

Evaluacion formativa

Rubricas para campanas o prototipos.
Diario de reflexion sobre el consumo.
Retroalimentacion entre equipos.

Vinculaciéon comunitaria

Campafias escolares dirigidas a familias y vecinos.
Trueque comunitario o intercambio de saberes.
Vinculacion con cooperativas o mercados locales.

ODS vinculados

ODS 12: Produccion y consumo responsables.
ODS 13: Accién por el clima.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Documentales sobre consumismo (The Story of Stuff).
https://www.youtube.com/watch?v=ykfpl WvVqAY

Infografias sobre economia circular.
https://ecosfron.org/wp-content/uploads/2023/12/ESF-Infografia-Economia-Circular-AS-Digital.pdf
Cuentos o juegos que promuevan el consumo consciente.
https:/www.youtube.com/watch?v=b-PG3GKU26Y
https://promotores.profeco.gob.mx/pdf/juegos1.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=ykfp1WvVqAY
https://ecosfron.org/wp-content/uploads/2023/12/ESF-Infografia-Economia-Circular-A5-Digital.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=b-PG3GKU26Y
https://promotores.profeco.gob.mx/pdf/juegos1.pdf

Actividad 73 — Dia Internacional contra el Uso de Plaguicidas

Fecha sugerida

3 de diciembre.

Efeméride detonante

Dia Internacional contra el Uso de Plaguicidas

Busca concientizar sobre los efectos negativos de los plaguicidas en la
salud humana, la biodiversidad y los suelos, y promover alternativas
sostenibles.

Problematica local
vinculada

Uso indiscriminado de pesticidas en cultivos locales.
Contaminacion del agua y de los suelos.
Afectaciones a la salud de agricultores y consumidores.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: 4 Qué riesgos genera el uso de plaguicidas en nuestra
comunidad y cémo podemos reducirlos?

Fase de indagacion

Revision de etiquetas de productos agricolas.- Entrevistas a agricultores
locales sobre el uso de agroquimicos.

Investigacion sobre métodos agroecolégicos y de control bioldgico.
Fase de disefio:

Campafias escolares sobre alternativas al uso de plaguicidas.
Prototipos de huertos organicos.

Filtros o0 modelos para descontaminar el agua o el suelo afectado.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢Doénde y por qué se usan plaguicidas?

Indagacion — ;Qué consecuencias tienen en la salud y el ambiente?
Propuesta — Soluciones basadas en practicas sostenibles.

Prototipo — Manuales, huertos escolares, carteles educativos.
Presentacion — Foro comunitario o feria de alternativas ecoldgicas.

Valores y principios de
la NEM

Conciencia ecoldgica y cuidado de la salud.
Respeto a la naturaleza y a los saberes campesinos.
Participacion social y pensamiento critico.

Evaluacion formativa

Rubricas para los materiales elaborados.
Autoevaluacién de aprendizajes.
Debate guiado sobre agroecologia frente a agricultura intensiva.

Vinculacién comunitaria

Participacion de agricultores, técnicos o ambientalistas.
Colaboracion con cooperativas agroecoldgicas.

Difusion de las propuestas escolares en redes sociales o medios locales.

ODS vinculados

ODS 3: Salud y bienestar.
ODS 12: Produccion y consumo responsables.
ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Guia de agricultura organica.

https://www.metrocert.com/files/Manual _de_produccion_de_agricultura_organica.pdf
Testimonios de comunidades afectadas por agroquimicos.
https://www.youtube.com/watch?v=BPomfFhyu2s

Videos educativos sobre métodos alternativos a los plaguicidas.
https://www.youtube.com/watch?v=_uJtly0XGyk
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https://www.metrocert.com/files/Manual_de_produccion_de_agricultura_organica.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=BPomfFhyu2s
https://www.youtube.com/watch?v=_uJtJy0XGyk

Actividad 74 — Dia Mundial de los Suelos

Fecha sugerida

5 de diciembre.

Efeméride detonante

Dia Mundial de los Suelos.
Busca destacar la importancia del suelo como recurso natural no renovable,
vital para la seguridad alimentaria y los ecosistemas.

Problematica local
vinculada

Erosion y pérdida de fertilidad del suelo.

Uso excesivo de fertilizantes y agroquimicos.

Contaminacién y compactacion causadas por practicas agricolas
inadecuadas.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Como podemos conservar la salud del suelo en nuestra
comunidad?

Fase de indagacion:

Observacion de los tipos de suelo en el entorno escolar o familiar.
Experimentos sobre filtracién, retencion de agua y composicién del suelo.
Revisién de las practicas agricolas locales.

Fase de disefio:

Elaboracion de compost o lombricomposta

Disefio de huertos escolares con técnicas de conservacion del suelo.
Prototipos de sistemas de cultivo sin erosién o contaminacion.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢, Qué tipo de suelo tenemos y qué problemas enfrenta?
Indagacion — ;Qué factores afectan su salud y como mejorarlo?
Propuesta — Estrategias de conservacioén y restauracion.

Prototipo — Composteras, carteles, talleres, disefo de cultivos.
Presentacion — Exhibicion de practicas sostenibles y resultados escolares.

Valores y principios de
la NEM

Conexién con la tierra y la naturaleza.
Respeto a la vida y al equilibrio ecoldgico.
Participacion comunitaria y accion transformadora.

Evaluacion formativa

Listas de cotejo de experimentos.
Rubricas para el disefio de compost y cultivos.
Rondas de retroalimentaciéon entre pares.

Vinculacion comunitaria

Participacion de productores locales o especialistas en agroecologia.
Jornadas escolares para sembrar, compostar o informar.
Colaboracion con padres y vecinos para aplicar lo aprendido.

ODS vinculados

ODS 2: Hambre cero.
ODS 12: Produccién y consumo responsables.
ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Experimentos escolares sobre tipos de suelo.
https://www.youtube.com/watch?v=BcJulETjJkk

Videos sobre el ciclo del suelo y su cuidado.
https://www.dailymotion.com/video/x9mhr22

Guias sobre compostaje y agricultura regenerativa.
https://www.fao.org/4/i3388s/i3388s.pdf
https://kisstheground.com/education/resources/regenerative-agriculture/
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https://www.youtube.com/watch?v=BcJuIETjJkk
https://www.dailymotion.com/video/x9mhr22
https://www.fao.org/4/i3388s/i3388s.pdf
https://kisstheground.com/education/resources/regenerative-agriculture/

Actividad 75 — Dia Internacional del Voluntariado

Fecha sugerida

5 de diciembre.

Efeméride detonante

Dia Internacional del Voluntariado.

Reconoce el valor del voluntariado como expresion de solidaridad y
compromiso ciudadano, y como motor de la transformacion social y
ambiental.

Problematica local
vinculada

Escasa participacion juvenil en acciones comunitarias.
Falta de redes de colaboracién entre escuela y comunidad.
Necesidad de fortalecer el sentido de corresponsabilidad social.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: § Coémo podemos transformar nuestro entorno mediante el
voluntariado ambiental?

Fase de indagacion.

Diagndstico de las necesidades ambientales locales.

Revision de experiencias exitosas de voluntariado escolar o comunitario.
Encuestas para conocer los intereses del alumnado en participar.

Fase de disefio.

Propuestas de acciones voluntarias (como limpieza, reforestacion y
campafas informativas).

Desarrollo de prototipos: sefalética ecoldgica, apps informativas, talleres.
Organizacion de brigadas estudiantiles o jornadas comunitarias.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué necesita nuestra comunidad?

Indagacion — ;Qué actividades voluntarias pueden realizarse?
Propuesta — Plan de accion con enfoque STEM.

Prototipo — herramientas, materiales o actividades educativas.
Presentacion — Evento escolar o comunitario con resultados y
aprendizajes.

Valores y principios de
la NEM

Compromiso social, empatia y trabajo en equipo.
Participacion activa en la mejora del entorno.
Educacién centrada en el bienestar comun.

Evaluacion formativa

Rubricas de planeacion y ejecucion.
Reflexiones personales y grupales.
Registro de avances en bitacoras o portafolios.

Vinculacion comunitaria

Alianzas con asociaciones, autoridades o colectivos locales.
Invitacién a lideres comunitarios para asesorar o acompanar.
Difusién de acciones de voluntariado en medios escolares y sociales.

ODS vinculados

ODS 17: Alianzas para lograr los objetivos.
ODS 13: Accién por el clima.
ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Historias de jovenes voluntarios. https://www.youtube.com/watch?v=ZsPyEMg_yvw
https://www.youtube.com/watch?v=ZflVR69vs5SM

Infografias sobre el valor del trabajo colaborativo.
https://international-review.icrc.org/sites/default/files/S0250569X00004842a.pdf

Manuales de organizacion de brigadas escolares.
https://www.eird.org/cd/toolkit08/material/planes-escolares/reduciendo_los riesgos/2seccionb.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=ZsPyEMg_yvw
https://www.youtube.com/watch?v=ZflVR69vs5M
https://international-review.icrc.org/sites/default/files/S0250569X00004842a.pdf
https://www.eird.org/cd/toolkit08/material/planes-escolares/reduciendo_los_riesgos/2seccionb.pdf

Actividad 76 — Dia Internacional de los Derechos Humanos

Fecha sugerida

10 de diciembre.

Efeméride detonante

Dia Internacional de los Derechos Humanos

Conmemora la adopcion de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos en 1948, promoviendo el respeto a la dignidad humana, la
igualdad y la justicia.

Problematica local
vinculada

Desigualdades sociales, econdémicas o educativas.
Discriminacién y exclusion de grupos vulnerables.
Falta de conocimiento sobre los derechos y deberes ciudadanos.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: § Como podemos promover una cultura de derechos
humanos desde la ciencia y la tecnologia?

Fase de indagacion:

Investigacion sobre los derechos humanos y sus garantias.

Identificacion de situaciones en las que se vulneran derechos en la escuela
o comunidad.

Anadlisis de indicadores sociales relacionados (educacion, salud, igualdad).
Fase de disefio:

Disefio de recursos digitales o fisicos para promover los derechos (apps,
juegos, comics, campanas).

Propuestas tecnoldgicas para visibilizar las problematicas: infografias,
videos o presentaciones interactivas.

Proyectos de mejora del entorno escolar con enfoque inclusivo y
respetuoso.

Integracién del ABP

Diagnéstico — ¢ Qué derechos se vulneran en nuestra realidad?
Indagacion — ¢ Por qué se producen y como prevenirlos?

Propuesta — Acciones educativas o de concientizacion.

Prototipo — Recursos didacticos, campanas o productos multimedia.
Presentacion — Foro escolar, exposicion o difusion en redes sociales.

Valores y principios de
la NEM

Igualdad, justicia, empatia y no discriminacion.
Interculturalidad, inclusién y paz.
Participacion activa, pensamiento critico y responsabilidad social.

Evaluacion formativa

Rubricas para los productos elaborados.
Rondas de retroalimentacion con otros equipos.
Diario reflexivo o bitacora personal.

Vinculacion comunitaria

Invitacién a defensores o promotores de derechos humanos.
Colaboracion con ONGs o instituciones que promuevan los derechos.
Difusién de los proyectos en el entorno local o digital.

ODS vinculados

ODS 4: Educacién de calidad
ODS 10: Reduccién de las desigualdades.
ODS 16: Paz, justicia e instituciones sdlidas.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Declaracién Universal de los Derechos Humanos adaptada a nifios y
jévenes.

https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/Provictima/1 LEGISLACI%
C3%93N/3InstrumentosInternacionales/E/declaracion derechos_nino.pdf

Videos animados sobre los derechos y sus aplicaciones.
https://www.youtube.com/watch?v=NYzXDjQbU7I

Guias para la defensa de derechos desde el entorno escolar.
https://catedraunescodh.unam.mx/catedra/BibliotecaV2/Documentos/Educacio
n/Libros/GuiaDidacticaOrientarPracticaDH.pdf
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https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/Provictima/1LEGISLACI%25%20C3%93N/3InstrumentosInternacionales/E/declaracion_derechos_nino.pdf
https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/Provictima/1LEGISLACI%25%20C3%93N/3InstrumentosInternacionales/E/declaracion_derechos_nino.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=NYzXDjQbU7I
https://catedraunescodh.unam.mx/catedra/BibliotecaV2/Documentos/Educacio%20n/Libros/GuiaDidacticaOrientarPracticaDH.pdf
https://catedraunescodh.unam.mx/catedra/BibliotecaV2/Documentos/Educacio%20n/Libros/GuiaDidacticaOrientarPracticaDH.pdf

Actividad 77 — Dia Internacional de las Montanas

Fecha sugerida

11 de diciembre.

Efeméride detonante

Dia Internacional de las Montafas

Busca concientizar sobre la importancia de las montafias para el equilibrio
ecoldgico, el suministro de agua, la biodiversidad y el bienestar de las
comunidades que las habitan.

Problematica local
vinculada

Deforestacion en zonas montafiosas.
Contaminacion de rios de montana.
Erosién del suelo y pérdida de habitats por actividades humanas.

Proyecto con enfoque
STEM

Pregunta guia: ; Como podemos conservar las montanas y sus ecosistemas
desde nuestro contexto escolar?

Fase de indagacion:

Exploracién de la geografia local (montafas, sierras, cerros).

Investigacion sobre la biodiversidad y servicios ecosistémicos que ofrecen.
Revision de las problematicas actuales en zonas montafiosas (mineria,
turismo no sustentable).

Fase de disefio:

Propuestas de rutas educativas o ecoturisticas sostenibles.

Disefio de campafas de concientizacion sobre el cuidado de las montafas.
Prototipos: mapas, maquetas, tripticos, videos, juegos didacticos.

Integracién del ABP

Diagnostico — ¢ Qué montafias hay cerca y qué problemas enfrentan?
Indagacion — ;Cémo podemos protegerlas desde la escuela
Propuesta — Acciones escolares para su conservacion.

Prototipo — Productos educativos o tecnolégicos.

Presentacion — Exposicion escolar o feria ambiental.

Valores y principios de
la NEM

Cuidado de la naturaleza y respeto al territorio.
Identidad cultural ligada al paisaje.
Participacion y justicia ambiental.

Evaluacion formativa

Rubricas de prototipos.
Diario de campo o bitacora de indagacion.
Presentaciones con retroalimentacion colaborativa.

Vinculacion comunitaria

Contacto con habitantes de zonas montafiosas.
Integracién de saberes locales sobre la conservacion.
Jornadas de aprendizaje al aire libre (senderismo educativo, reforestacion).

ODS vinculados

ODS 13: Accién por el clima.
ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
ODS 6: Agua limpia y saneamiento.

Materiales de lectura 'y
recursos didacticos

Documentales sobre ecosistemas de montania.

https:// www.youtube.com/watch?v=0FJOQIBQ51Q

Mapas fisicos de la regién y del pais.

Recursos educativos sobre la biodiversidad en altitudes elevadas.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000245984
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https://www.youtube.com/watch?v=0FJ0QlBQ51Q
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000245984

Estas actividades no constituyen un recetario cerrado ni un listado exhaustivo, sino un conjunto
de posibilidades abiertas para pensar, sentir y actuar desde la educacion ambiental. Cada
propuesta puede adaptarse, transformarse y resignificarse segun el contexto, la comunidad y las
preguntas que emergen en el aula. Lo verdaderamente importante no es completar las
actividades, sino provocar experiencias que despierten la curiosidad, fortalezcan la conciencia
ambiental y promuevan la participacion. Cuando la educacién se vive como accion situada, el
aprendizaje se convierte en compromiso y la escuela en un espacio desde donde es posible
imaginar y construir futuros mas justos y sostenibles.
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llustracién de un paisaje floral en estilo acuarela. Imagen generada por inteligencia artificial a partir de un prompt descriptivo. Uso educativo.

“No aprendemos de la experiencia, sino de reflexionar sobre la experiencia.”
John Dewey.
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Capitulo IV. Acompaihamiento docente

Para asegurar la calidad y la continuidad de los proyectos ambientales escolares, es
indispensable contar con instrumentos que permitan monitorear, sistematizar y evaluar las
actividades realizadas a lo largo del ciclo escolar. Las tablas que se presentan a continuacién
facilitan el registro mensual de acciones, el seguimiento de indicadores ambientales clave y la
documentacién pedagdgica del proceso, en coherencia con la Nueva Escuela Mexicana, los
Objetivos de Desarrollo Sostenible y el enfoque STEM.

Estos instrumentos estan disefiados para apoyar la toma de decisiones, fortalecer la gestion
escolar y aportar evidencia clara del avance de cada comunidad educativa en su transicién hacia
una cultura ambiental sélida, participativa y sostenible.

Rubrica para Evaluar Actividades Ambientales

La rubrica es un instrumento disefiado para valorar de manera formativa e integral el aprendizaje
de las y los estudiantes durante las actividades ambientales. Evalta no solo los conocimientos
adquiridos, sino también las habilidades STEM, las actitudes hacia el cuidado del entorno, la
colaboracién entre pares y el impacto de cada proyecto.

Cada categoria establece niveles de logro que permiten identificar avances, necesidades de
apoyo y oportunidades de mejora. Su propésito principal es orientar la practica docente, promover
la reflexion estudiantil y garantizar que las experiencias ambientales se traduzcan en aprendizajes
significativos, acciones responsables y cambios tangibles en la comunidad escolar.

La rubrica puede aplicarse de manera individual, grupal o por proyecto, segun la naturaleza de la
actividad ambiental. Se recomienda utilizarla como una herramienta de retroalimentacion
continua mas que como un mecanismo de calificacidn estricta.

Para fortalecer su impacto pedagdgico, se sugiere:

e Compartirla previamente con las y los estudiantes, de modo que conozcan los criterios y
asuman un rol activo en su propio proceso de aprendizaje.

o Utilizarla al cierre de cada actividad, acompanando la reflexion sobre lo aprendido y sobre
los cambios logrados en el entorno.

e Incorporar la autoevaluacién y la coevaluacion, fomentando el pensamiento critico, la
autonomia y el trabajo colaborativo.

o Registrar observaciones cualitativas adicionales, especialmente cuando surjan ideas
innovadoras, aprendizajes emergentes o desafios que deban atenderse en actividades
futuras.

e Conservar las rubricas a lo largo del ciclo escolar, pues permiten identificar tendencias,
avances y nuevas oportunidades para fortalecer la educacién ambiental de manera
sostenida.
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La finalidad ultima de este instrumento es favorecer procesos de mejora continua, impulsar la
toma de decisiones informadas y asegurar que cada experiencia ambiental contribuya al
desarrollo integral de las y los estudiantes y al fortalecimiento de la cultura sustentable en la

escuela.
Categoria 4 — Excelente 3 — Satisfactorio 2—-En 1 - Inicial
desarrollo
Comprensién | Explica con claridad Describe Identifica el No comprende
cientifica el fendmeno adecuadamente el | tema, pero con ni identifica el
ambiental, relaciona fenémeno y ideas fenémeno
con contexto y ODS, reconoce su incompletas o trabajado.
aplica conceptos. importancia. confusas.
Habilidades Aplica métodos Aplica parte del Realiza No utiliza
STEM cientificos, registra proceso STEM y actividades con procedimientos
datos, propone registra datos apoyo, pero no | STEM o requiere
soluciones basadas simples. comprende el guia constante.
en evidencia y utiliza proceso
tecnologia completo.
adecuada.
Actitudes Compromiso activo, Participa Participacion No participa o
ambientales cuida de los responsablemente irregular o muestra
materiales, y muestra interés. compromiso desinterés.
promueve acciones inconstante.
sostenibles y
propone mejoras.
Trabajo Facilita acuerdos, Colabora y se Colabora Trabaja de
colaborativo respeta los roles y comunica parcialmente; a | forma individual
contribuye adecuadamente. veces interfiere y afecta la
significativamente al o se dinamica del
equipo. desconecta. equipo.
Impacto en La actividad genera La actividad El impacto es No hubo
el entorno mejoras visibles y genera pequefas minimo o poco impacto o no
sostenibles; el mejoras o evidente. puede
estudiante reconoce acciones describirlo.
su impacto. puntuales.

Tabla de Registro General de Actividades Ambientales

Propésito: Documentar de manera ordenada todas las actividades ambientales realizadas

durante el ciclo escolar.

Mes

Actividad
realizada

Efeméride
asociada

Participantes | ODS

Materiales

Resultados

Impacto

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre
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Esta tabla permite registrar qué se hizo, cuando, con quiénes y con queé resultados, articulando
cada accion con las efemérides, los Objetivos de Desarrollo Sostenible y los recursos utilizados.
Su propésito es brindar a docentes y directivos una vision completa y sistematizada del trabajo
ambiental de la escuela, facilitando la planeacion, la rendicion de cuentas y la continuidad de las
actividades.

Tabla de Indicadores de Impacto Ambiental por Mes
Proposito: Medir y analizar el impacto ambiental de las acciones realizadas.

Este instrumento reune indicadores cuantitativos y cualitativos que permiten evaluar los cambios
logrados en la escuela: reduccién de residuos, ahorro de agua y energia, desarrollo de areas
verdes, fortalecimiento de la biodiversidad y participaciéon comunitaria. Su funcién es ofrecer datos
claros y comparables que ayuden a valorar el progreso del proyecto ambiental y a implementar
mejoras informadas.

Mes Residuos | Reducciéon | Ahorro | Ahorro Plantas Biodiversidad | Participacién | Comentarios
reciclados (%) agua energia | sembradas (%)
(kg) (kWh)

Enero
Febrero
Marzo
Abril

Mayo
Junio

Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

Tabla de Seguimiento Pedagodgico
Propésito: Evaluar el proceso educativo que subyace a cada actividad ambiental.

Esta tabla complementa las anteriores al registrar aspectos formativos, como las estrategias
didacticas aplicadas, las competencias STEM desarrolladas, las adecuaciones para la inclusion
y los retos encontrados. Su objetivo es apoyar la reflexion docente, fortalecer la practica
pedagogica y asegurar que las actividades ambientales sean experiencias de aprendizaje
profundo, significativo y accesible para todas y todos los estudiantes.

Actividad Estrategias | Competencias | Inclusién Retos Mejoras
didacticas STEM sugeridas
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Bitacora de Actividades Ambientales
Proposito: Acompanar el registro, la sistematizacion y la reflexion docente sobre cada actividad
ambiental realizada en la escuela.

La bitacora es un instrumento que permite documentar de manera detallada las acciones
ambientales realizadas con el grupo, integrando informacion clave sobre la actividad, la evidencia
generada y las reflexiones pedagdgicas derivadas del proceso. Su funcién es ofrecer un espacio
estructurado donde el docente pueda analizar el desarrollo de cada proyecto, identificar
aprendizajes relevantes, registrar logros y desafios, y construir memoria escolar para fortalecer
la continuidad del trabajo ambiental.

Este instrumento facilita la transparencia del proceso, apoya la elaboracion de informes,
promueve la mejora continua y contribuye a consolidar una cultura ambiental sostenible en la
comunidad educativa.

Fecha Efeméride / Actividad Descripcién Breve Evidencia Observaciones y
Generada Reflexiones

Herramientas Complementarias de Evaluacién Ambiental

Mapa de Evidencias Ambientales

El Mapa de Evidencias es una guia practica que indica al docente qué evidencias debe recopilar
durante el ciclo escolar. Facilita auditorias, informes institucionales y la continuidad entre
generaciones de estudiantes. Su propdsito es asegurar que las acciones ambientales queden
documentadas de manera clara, organizada y util para la toma de decisiones. Ejemplos de
evidencias a recopilar:

* Fotografias del antes y después de cada actividad.

* Registros de mediciones (agua, residuos, energia).

» Bitacoras estudiantiles o de equipos.

* Productos elaborados (afiches, prototipos, campanas, carteles).
+ Testimonios breves de estudiantes o de familias.

* Documentacion de acuerdos o compromisos ambientales.

Sistema de Semaforo Ambiental

El Semaforo Ambiental es una herramienta de evaluacion rapida que permite visualizar el nivel
de avance del proyecto ambiental escolar. Es especialmente util para docentes con una alta carga
de trabajo, asi como para supervisores y directores que requieren una lectura inmediata del
progreso.

[Nivel | |
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Avance sodlido

Avance moderado

Avance inicial

Indicadores Institucionales Anuales

Estos indicadores ayudan a que las escuelas establezcan metas realistas, cuantificables y
alineadas con el Proyecto Escolar (PE) y el Plan Anual de Trabajo (PAT). Facilitan el seguimiento
de resultados vy la justificacién de proyectos ambientales.

* Reducir un 15% de residuos sdlidos en un afio.

* Ahorrar 10% de consumo eléctrico en areas comunes.

* Implementar al menos 2 campanas ambientales al afio.

* Aumentar la participacion familiar en actividades ambientales al 80%.
* Crear o fortalecer un comité ambiental escolar.

Reflexién Docente

La seccidn de reflexion docente invita a analizar en profundidad los resultados educativos y
comunitarios generados por el proyecto ambiental. Esta practica fortalece la cultura escolar,
impulsa la mejora continua y permite comprender el sentido humano de las actividades
realizadas.

Esta tabla tiene como propdsito acompanar al docente en un proceso de reflexién consciente,
situada y formativa sobre las experiencias de educacion ambiental desarrolladas en el aula y la
comunidad escolar. No busca evaluar el desempefio del docente, sino comprender el impacto
educativo, social y humano de las actividades realizadas.

Para su llenado, se sugieren las siguientes orientaciones:

1.

Reflexiona desde la experiencia real. Responde a las preguntas a partir de lo que
observaste, escuchaste y viviste con tus estudiantes y la comunidad. No es necesario
utilizar lenguaje técnico; privilegia la claridad y la honestidad.

Apdyate en evidencias concretas. Siempre que sea posible, acompafa tus reflexiones
con ejemplos: comentarios de estudiantes, cambios de actitud, productos elaborados,
fotografias, registros, acuerdos comunitarios o situaciones significativas.

No es obligatorio responder todas las preguntas. Las preguntas son orientadoras.
Selecciona aquellas que mejor se ajusten a tu contexto, nivel educativo y tipo de proyecto
desarrollado.

Valora los retos como oportunidades de aprendizaje. |dentificar dificultades no implica
fracaso. Al contrario, reconocer los retos permite fortalecer la practica docente y mejorar
las futuras experiencias educativas.

Escribe con mirada pedagogica y humana. Integra no solo los aprendizajes
académicos, sino también los aspectos emocionales, éticos y comunitarios que
emergieron durante el proyecto.
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6. Utiliza la reflexion para tomar decisiones. Esta tabla debe servir como insumo para la
planeacion del siguiente ciclo escolar, el trabajo colegiado, la mejora de proyectos
ambientales o la sistematizacién de buenas practicas.

7. Puedes completarla de manera individual o colectiva. La reflexion puede realizarse de
forma personal o compartirse en academias, consejos técnicos escolares o0 reuniones
comunitarias, enriqueciendo el analisis desde diversas miradas.

Categoria de reflexién Preguntas orientadoras Reflexién del docente
¢ Qué cambios observé en mis estudiantes
después de las actividades ambientales?

1. Transformaciones en | ;Qué actitudes, valores o comportamientos
los estudiantes nuevos emergieron?

¢.,Como se transformé su forma de participar,
preguntar o proponer soluciones?

¢, Qué aprendié la comunidad escolar sobre si

misma?
2. Impacto en la | ¢Se fortalecieron los vinculos entre estudiantes,
comunidad escolar docentes y familias?

¢, Qué saberes comunitarios se hicieron visibles
o se revaloraron?

¢ Qué actividad tuvo mayor impacto y por qué?
¢, Qué decisiones didacticas fueron clave para
ese impacto?

¢;,Qué evidencias muestran aprendizaje
significativo?

¢Qué retos surgieron durante la
implementacién del proyecto?

¢,Cémo se abordaron esos retos?

¢ Qué aprendizajes dejaron como docente y
como comunidad?

¢Qué me movilizd emocionalmente durante
este proyecto?

5. Dimensién personal y | ;Qué creencias, practicas o supuestos se
ética del docente vieron cuestionados o fortalecidos?

¢,Cémo resignifico mi papel como docente
ambiental?

¢, Qué necesito fortalecer para el proximo ciclo
escolar?

¢, Qué mantendria, ampliaria o modificaria?

¢ Qué nuevas preguntas o lineas de accién
emergen?

3. Andlisis pedagdgico de
las experiencias

4. Retos y aprendizajes
del proceso

6. Proyeccién y mejora
continua

La reflexién docente no concluye con el registro de respuestas, sino que se profundiza cuando el
pensamiento se vuelve narracion, memoria y proyeccion. Por ello, después de esta tabla de
analisis, se propone una Bitacora de Reflexién Docente que permita ampliar la mirada, dar voz a
la experiencia vivida y construir un relato pedagégico mas amplio sobre el sentido de educar para
el cuidado de la vida. La tabla ordena la reflexion; la bitdcora la hace consciente, humana y
transformadora.

Bitacora de Reflexion Docente

Esta bitacora tiene como finalidad acompanar al docente en un proceso de reflexion continua
sobre las experiencias de educacion ambiental desarrolladas en el aula y en la comunidad. A
través de ella, se busca registrar aprendizajes, emociones, retos y decisiones pedagdgicas que
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emergen de la practica, con el propésito de fortalecer la labor docente, enriquecer la cultura
escolar y consolidar un compromiso auténtico con la sostenibilidad.

Puede utilizarse de manera individual o compartida en espacios colegiados, como consejos
técnicos escolares o academias. Sus registros pueden integrarse a portafolios docentes,
memorias institucionales y procesos de planeacién y mejora escolar, favoreciendo la construccion
de aprendizajes colectivos y la toma de decisiones informadas.

Datos generales de la experiencia
e Nombre del docente:
e Escuela / Comunidad:
e Nivel educativo:
e Periodo de implementacion:
e Proyecto o actividades ambientales desarrolladas:
e Fecha de elaboracion de la reflexion:

1. Contexto de la experiencia

¢Desde donde partimos?

Describe brevemente el contexto en el que se desarrollaron las actividades:
e Caracteristicas del grupo y de la comunidad.
e Problematica ambiental abordada.
e Motivaciones iniciales para realizar el proyecto.

Registro reflexivo:

2. Lo que cambié en mis estudiantes

Aprendizajes visibles e invisibles

Reflexiona sobre los cambios observados en tus estudiantes:
o Actitudes frente al ambiente.
e Participacion, interés y compromiso.
e Formas de pensar, dialogar o actuar.

Registro reflexivo:

3. La escuela y la comunidad frente al proyecto
Cuando el aula se abre al territorio
Reflexiona sobre el impacto en la comunidad escolar:
e ¢ Qué aprendimos como comunidad?
e ¢ Qué vinculos se fortalecieron?
e ¢ Qué saberes locales o experiencias comunitarias se integraron?
Registro reflexivo:
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4. Decisiones pedagdgicas y sentido del impacto

Pensar la practica

Analiza tu practica docente:
e ;Qué actividades o estrategias tuvieron mayor impacto y por qué?
e ¢ Qué decisiones didacticas fueron clave?
e ¢ Qué evidencias respaldan los aprendizajes logrados?

Registro reflexivo:

5. Retos, tensiones y aprendizajes
Lo que no sali6 como se esperaba también ensefia
Reflexiona sobre las dificultades encontradas:

o Retos organizativos, pedagdgicos o comunitarios.

e CoOmo se abordaron.

e Qué aprendizajes dejaron para futuras experiencias.
Registro reflexivo:

6. Mirada personal y ética del docente
Educar también nos transforma
Reflexiona desde lo personal:
e ;Qué emociones despertd esta experiencia?
e ¢ Qué creencias o practicas se vieron cuestionadas o fortalecidas?
e ;Como resignificas tu papel como docente en la educaciéon ambiental?
Registro reflexivo:

7. Proyeccién y mejora continua
Semillas para el proximo ciclo
Proyecta el futuro:
e ;Qué aspectos necesitas fortalecer?
e ;Qué mantendrias, modificarias o ampliarias?
e ¢ Qué nuevas preguntas o acciones surgen a partir de esta experiencia?
Registro reflexivo:

8. Cierre reflexivo

Lo que esta experiencia deja en mi y en mi comunidad

Redacta una reflexion final que sintetice el sentido de la experiencia vivida.
Registro reflexivo:

Esta bitacora no busca respuestas definitivas, sino preguntas mejor formuladas. Cada registro
aqui escrito es una huella del camino recorrido, una forma de reconocer que la educacién
ambiental transforma no solo los aprendizajes, sino también las miradas, las decisiones y los
vinculos que se construyen en la escuela y la comunidad. Volver a estas paginas es volver a
pensar la practica, reafirmar el compromiso con el cuidado de la vida y recordar que educar es,
siempre, un acto de responsabilidad y de esperanza.
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El acompanamiento docente es un proceso continuo que se fortalece cuando la practica se
observa, se analiza y se resignifica colectivamente. Las herramientas presentadas en este
capitulo como rubricas, tablas de seguimiento, indicadores y espacios de reflexién, no son fines
en si mismas, sino medios para construir una cultura escolar mas consciente, participativa y
comprometida con la sostenibilidad.

Cuando el docente reflexiona sobre su quehacer, la educacién ambiental deja de ser una
actividad aislada y se convierte en un proyecto educativo con sentido, arraigado en el territorio y
orientado a la formacion de comunidades que cuidan, aprenden y transforman su entorno.
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Docente sembrador de futuro

Este libro-calendario no es solo una recopilacion de fechas y actividades. Es una invitacién a
mirar el mundo con ojos criticos, creativos y comprometidos. Cada efeméride ambiental, cada
proyecto STEM, cada indagacion realizada con tus estudiantes son semillas que pueden germinar
en conciencia, accién y transformacion.

En la Nueva Escuela Mexicana, educar no es transmitir contenidos: es formar sujetos capaces
de pensar, sentir, actuar y transformar. A través de estas actividades, has tenido la oportunidad
de integrar saberes, valores y habilidades en experiencias significativas. Has sido puente entre
el conocimiento y la vida, entre el aula y la comunidad, entre lo local y lo global.

El planeta necesita educadores valientes, que acompafien a sus estudiantes a cuestionar lo
establecido, a imaginar futuros posibles y a construirlos desde la ciencia, la solidaridad y la
esperanza. Cada accién cuenta, y tu cuentas mucho mas de lo que crees.

Que este calendario te acompafie como guia, inspiracion y bitacora. Y que cada afo puedas
reinventarlo, enriquecerlo y hacerlo verdaderamente tuyo. Porque la educacion ambiental no tiene
una fecha: es una tarea diaria, y una promesa con las generaciones que vendran.

Los autores
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Es Licenciada en Quimico Farmacobiélogo y Licenciada en Educacion Media con especialidad

en espanol; cuenta con Maestria en Hidrosistemas con opciéon en Ambiental y Doctorado en
Ciencias Ambientales.

Actualmente se desempena como Profesora Investigadora de Tiempo Completo en la Escuela
Normal de Estudios Superiores del Magisterio Potosino, donde realiza labores de formacion
docente. Es miembro del Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores (SNII), nivel
Candidata, miembro del Sistema Estatal de Investigadores y cuenta con Perfil PRODEP.

Posee mas de 17 anos de experiencia docente en los niveles de educacion basica, media
superior, superior y posgrado. Ha participado activamente en el codisefio de los Planes y
Programas de Estudio 2018 y 2022 de licenciatura y posgrado para las Escuelas Normales, asi
como en la construccién de programas de fortalecimiento institucional para este subsistema
educativo. Linea de investigacion Educacion ambiental para el desarrollo sostenible.
Actualmente funge como directora de Medio Ambiente y Sustentabilidad de la Red
Iberoamericana de Ciencia, Naturaleza y Turismo en el estado de San Luis Potosi, desde donde
impulsa acciones de articulacion entre educacién ambiental, formacion docente y desarrollo
sostenible. Su trayectoria integra la investigacion cientifica, la docencia y la gestion académica,
con un fuerte compromiso con la educacion ambiental y la mejora de la formacion inicial y continua
del profesorado.

https://orcid.org/0000-0003-4716-7951

czamorapedraza@yahoo.com.mx

141

Aulas verdes: STEM para una escuela sustentable


https://orcid.org/0000-0003-4716-7951
mailto:czamorapedraza@yahoo.com.mx

Dra. Carmen del Pilar Suarez Rodriguez

Es Licenciada en Electrénica y Fisica por la Facultad de Ciencias de la Universidad Auténoma de
San Luis Potosi (UASLP), Maestra en Metalurgia e Ingenieria de Materiales por la Facultad de
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Investigacién en Ciencia Aplicada y Tecnologia Avanzada (CICATA) del Instituto Politécnico
Nacional. Cuenta con mas de 30 afios de experiencia docente en distintos niveles educativos y
ha impartido cursos y talleres en diversos paises. Es formadora de profesores en el area STEM
y asesora de estudiantes ganadores en concursos nacionales e internacionales. Ha participado
activamente en la aplicacién de la ciencia para la solucién de problemas comunitarios, articulando
educacién, territorio y desarrollo local.

Su linea de investigacion se centra en la Educacion STEM para el desarrollo sostenible, con
énfasis en la investigacion de problemas locales mediante estrategias de ensefianza-aprendizaje
de las ciencias en escenarios formales y no formales, orientadas a contribuir al desarrollo
socioecondmico de comunidades vulnerables. Disefia e implementa actividades de divulgacion
cientifica para la apropiacion social de la ciencia y la promocion de vocaciones cientificas en
nifas, nifos y jovenes de contextos rurales y urbanos.

Ha dirigido programas internacionales de formacion docente en STEM, como coordinadora del
Teacher Fellowship y de equipos tematicos de la Red Interamericana de Educacion Docente
(RIED) de la Organizacion de los Estados Americanos (OEA). Se desempefia como consultora
internacional en educacion STEM y desarrollo de proyectos comunitarios.

Es profesora con perfil PRODEP, miembro del Sistema Nacional de Investigadores (SNI), Nivel |,
en el area de Humanidades y Ciencias de la Conducta. Ha sido galardonada con diversos premios
nacionales e internacionales y participa activamente en asociaciones profesionales,
contribuyendo al fortalecimiento de la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias.
pilar.suarez@uaslp.mx https://orcid.org/0000-0003-4482-8355
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Se desempefa como formadora de inglés en la Escuela Normal de Estudios Superiores del
Magisterio Potosino, donde participa en la formacion inicial y continua de docentes, con énfasis

en el fortalecimiento de competencias linglisticas y pedagdgicas.

Ha colaborado activamente en el codisefio de los Planes y Programas de Estudio 2022 de
licenciatura para las Escuelas Normales, asi como en la construccion de programas de
fortalecimiento institucional, contribuyendo a la actualizacién curricular y a la mejora de los

procesos formativos del subsistema normalista.

Su trayectoria articula la ensefianza de lenguas extranjeras, la gestion educativa y la formacion
docente, con una vision orientada a la innovacién pedagdgica y a la mejora continua de la

educacion.
Linea de investigacion Didactica del inglés.

https://orcid.org/0009-0006-3325-0980

sanjuana.qgg.gg@gmail.com

143

Aulas verdes: STEM para una escuela sustentable


https://orcid.org/0009-0006-3325-0980
mailto:sanjuana.gg.gg@gmail.com

RECINATUR

A o)
Esc uuAENm\uEL ﬁ'ﬂﬁf Sl.olikkl()llts UNIVERSIDAD AUTONOMA

et MAGISTERIO POTOSING DE SAN LUIS POTOSI



